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RESUMEN

Dos glorias de la medicina iberoamericana coexistieron en un periodo significativo de la his-
toria de la hispanidad. Uno procedente de un territorio espafiol de ultramar, el otro de la pe-
ninsula: Carlos J. Finlay y Barrés y Santiago F. Ramon y Cajal. Este trabajo tiene el objetivo de
destacar valores compartidos y similitudes en dos sabios que engrandecen la hispanidad. Se
empled el método historiografico, el analitico sintético y la revision bibliografica. Resaltan las
semejanzas en los valores éticos, morales, patrioticos y humanistas, asi como en el legado
cientifico. Ambos exaltaron la medicina en la hispanidad, en una época en la que la lengua
espafiola era poco conocida en el ambito de las ciencias. Es emblematica su dedicacion a
la investigacion en las ciencias biomédicas, son paradigmas para los profesionales de la
medicina. El trabajo promueve el interés por la historia de la ciencia y por la cultura general.

Finlay and Cajal glorias of science in hispanity
ABSTRACT

Two glories of Ibero-American medicine coexisted in a significant period in Hispanic history.
One from overseas Spanish territory, the other from the peninsula: Carlos J. Finlay y Barrés
and Santiago F. Ramoén y Cajal. This work has the objective of highlighting shared values
and similarities in two wise men that enhance spanishness. The historiographic method, the
synthetic analytic and the bibliographic review were used. They highlight the similarities in
ethical, moral, patriotic and humanistic values, as well as in scientific legacy. Both exalted
medicine in the hispanic world, at a time when the spanish language was little known in the
field of science. Their dedication to research in biomedical sciences is emblematic, they are
paradigms for medical professionals. This work promotes interest in the history of science
and general culture.
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INTRODUCCION

La hispanidad es el caracter genérico de las comunida-
des, poblaciones y paises que comparten la cultura hispani-
ca y tienen como idioma oficial el espafiol. Es el resultado
histérico de la integracion de la herencia material y espiritual
de diversos pueblos que llevan la impronta espafiola, tienen
rasgos comunes en las costumbres, las artes, la cultura, asi
como en aspectos sociales y politicos. Al mismo tiempo, las
singularidades de cada pueblo y regién la enriguecen. La cien-
cia, como expresion de la actividad humana, es parte de la
hispanidad.

En el ambito de la hispanidad dos cientificos revolucio-
naron los conocimientos de la medicina en su época: Carlos
Juan Finlay Barrés (1833-1915) y Santiago Federico Ramon y
Cajal (1852-1934).02 Nacieron en el siglo XIX, en la decaden-
cia del dominio espafiol sobre América, pero presente aln so-
bre Cuba: Cajal oriundo de la Peninsula y Finlay de un territorio
de ultramar, Cuba.

El estudio de sus biografias por separado muestra inte-
resantes similitudes, como el estudio de la medicina, la dedi-
cacion a la investigacion biomédica, asi como experiencias
en la medicina militar. Ambos dejaron peculiar impronta y la
relevancia de sus aportes a la ciencia los equipara como be-
nefactores, sin embargo, no hay trabajos que hayan indagado
en las analogfas en sus vidas, a pesar de ser las figuras mas
relevantes de las ciencias médicas en el ambito de la cultura
hispanica.

Finlay y Cajal coexistieron en el contexto historico, fueron
dos cientificos paradigmaticos por sus valores humanistas y
patridticos. Sirvieron como médicos en la sanidad militar de
dos fuerzas contendientes en periodos diferentes del mismo
acontecimiento historico, la lucha de los cubanos por su inde-
pendencia. ®¥ Cajal durante la guerra de los diez afios (1868-
1878) en el gjército espafiol y Finlay en el estadounidense en
el contexto de la primera ocupacion militar norteamericana en
Cuba (1898-1902).

Los dos sabios han sido objeto de investigacion por mu-
chos bidgrafos y son numerosas las referencias disponibles,
lo que constituye una evidencia del interés en destacar sus
aportes por la importancia que tienen para la labor educativa
en la formacién de los profesionales de la salud. ®® Sin embar-
go, en el marco de los estudios histéricos sobre estas alego-
ricas personalidades ninguno se ha propuesto comparar sus
emblematicas vidas.

En el presente trabajo se hace un estudio comparativo de
las biografias de Finlay y Cajal, con el objetivo de identificar
los valores compartidos y las similitudes en la obra de ambos,
motivos por los que han trascendido a su época convirtiéndo-
se en glorias para la ciencia en la hispanidad.

DESARROLLO

Métodos

Se empled el método historiografico, el analitico sintético
y la investigacion bibliogréfica, auxiliados con los medios de
la informatica y las comunicaciones. Se utilizaron datos de
articulos publicados en revistas indexadas, los motores de
busqueda fueron: Infomed, Scielo, Dialnet y Google. La revi-
sién abarca la vida y obra de Finlay y Cajal desde el siglo XIX.
Se utilizd como referente metodolégico la obra Vidas parale-
las, del escritor griego Plutarco (46-125 d. C.), iniciador de las
biografias comparadas como estilo literario.

Primeras etapas de sus vidas

El 3 de diciembre de 1833 naci¢ en Puerto Principe (actual
Camaguey) Carlos Juan Finlay Barrés.”” Su madre, natural de
la isla de Trinidad era de origen francés, el padre era médico
y procedia de Escocia. En 1835 la familia se trasladé a La Ha-
bana donde vivio hasta los 6 afios, luego se trasladaron a Al-
quizar. El joven Finlay aprendio las primeras letras con una tia
inglesa. A los once afios viajo con sus padres a Francia, desde
donde continud estudios en Le Havre. Regreso a Cuba tras en-
fermar con la corea, y prosiguié el aprendizaje con maestros
privados. En 1848 retornd a Europa, y continud estudios en
Rouen, Francia, ademas visito capitales como Paris, Londres
y Berlin. Cursé el bachillerato en Maintz, Alemania. En 1851
convaleciente de fiebre tifoidea regresé a La Habana donde el
padre ejercia como médico, dedicado a la oftalmologfa.

En Espafa, 19 afios después, el 1.° de mayo de 1853 na-
ci6 Santiago F. Ramon y Cajal en Petilla de Aragon, Navarra.
Sus progenitores eran de la localidad, el padre era médico,
graduado en la Universidad de Zaragoza. Cuando tenia 2 afios
sus padres iniciaron un periodo de viajes familiares que inclu-
yo varias localidades como Larrés, Luna y Valpalmas, coinci-
diendo con el comienzo de su vida escolar. Mas tarde vivid
en ciudades como Ayerbe y Huesca, en esta Ultima curso el
bachillerato en el Instituto de Segunda Ensefianza y finalizo
estudios en 1868.

Era una época de agitacion social en el entorno hispanico:
en Espafia coincidio el destierro de Isabel Il y la instauracion
de la Primera Republica, mientras que en Cuba iniciaba un
periodo bélico con el despunte de la guerra de independen-
cia (1868-1878). De joven, Cajal mostro aficion por el dibujo,
la pintura y la fotografia, habilidades que mas tarde puso al
servicio de las ciencias morfoldgicas. Su padre obtuvo una
plaza de médico de la Beneficencia en Zaragoza y de profesor
interino de diseccion en la Facultad de Medicina. La influencia
del padre lo motivo por la anatomia humana. Refirié en su au-
tobiografia: “... vi en el cadaver, no a la muerte con su cortejo
de tristes sugestiones, sino el admirable artificio de la vida”.®
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En las primeras etapas de las vidas de ambos cientifi-
cos, la presencia de la figura paterna marcé una coincidencia
que, en ambos casos favorecio a su orientacién profesional.
Los padres fueron médicos responsables y consagrados al
trabajo, esto contribuyd a la formacion vocacional hacia la
medicina.

Estudios universitarios

En 1852 Finlay, a los 19 afios tratd de matricular en la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad de La Habana, pero no
fue aceptado por falta de documentos probatorios de la termi-
nacion del bachillerato en Europa. Posteriormente se trasladd
a Filadelfia, ciudad considerada en el siglo XIX como el mas
importante centro médico de los Estados Unidos (EE. UU.) y
logré matricular en el Jefferson Medical College, institucion
universitaria precursora de la medicina cientifica en Nortea-
meérica, con reputacion y prestigioso claustro.

Segun Finlay, los profesores conjugaban con amor la en-
sefianza y la ciencia. Influyd en la formacion del estudiante
cubano el Dr. J. K. Mitchell, uno de los iniciadores de la teoria
de los gérmenes como agentes patdgenos. La formacion mé-
dica de Finlay transcurrié en un ambiente de conocimientos
y ciencia. Con 22 afios se gradud como Doctor en Medicina,
permanecio algunos meses en EE.UU. bajo tutoria de S. W.
Mitchell, especialista que investigaba la fisiopatologia del sis-
tema nervioso.

En 1868 con 16 afios Cajal comenzo el premédico en la
Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza, el si-
guiente afio inicid la carreray la finalizé en 1873. Dedicé espe-
cial atencioén a la anatomia, su asignatura predilecta. Practicé
la diseccion de cadaveres y empled sus habilidades como
dibujante para la confeccion de laminas anatdmicas. Realizé
examen de premio en anatomia topografica y logré obtener
el primer lugar. En segundo afio fue ayudante de diseccion,
impartio clases y prestd especial atencion a las asignaturas
biomédicas segun sus propias palabras: “Solo estudié con
empefio anatomia y fisiologia; a las demas consagré la aten-
cion necesaria para el aprobado’. Con 21 afios se gradud y ob-
tuvo el titulo que lo acreditdé como Licenciado en Medicina.®

Es notable en los dos la motivacion por el estudio de la
medicina y resulta significativo que las asignaturas biomeé-
dicas fueron las predilectas en ambos. Desde la posicion de
estudiantes percibieron la importancia de estas materias para
la ciencia, que mas tarde resultaron esenciales para la investi-
gacion biomédica, a la que dedicaron gran parte de sus vidas
como profesionales.

Experiencias como médicos

Finlay desestim¢ ofertas para ejercer en Nueva York. En
1856 regres6 a Cuba y tratd de revalidar el titulo, no alcanzado

este proposito, decidié viajar a Peru para trabajar con su pa-
dre en Lima. Regreso a La Habana en 1857, fue cuando logré
revalidar, por lo que recibio el titulo de Licenciado en Medicina.
Trabajo en Francia entre 1860y 1861, en Paris amplio los co-
nocimientos de bacteriologia, patologia, fisiologia e higiene.
Regres¢ a Cuba, ejercio en Matanzas y por ultimo en La Haba-
na. Fue miembro de la Real Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de la Habana y de la Sociedad de Estudios
Clinicos.

Aligual que su padre, se dedicé a la oftalmologia, especia-
lidad a la que dotd de importantes aportes, tales como el tra-
tamiento quirdrgico de la catarata con el empleo de la aneste-
sia.%")_ Denoto interés hacia el estudio de las enfermedades
infecciosas, especialmente la fiebre amarilla que presentaba
indices de alta morbilidad y mortalidad en la época. Igualmen-
te, analizé el comportamiento de enfermedades como el co-
lera, la fiebre tifoidea, la lepra, la malaria, la tuberculosis, el té-
tanos y la pardlisis infantil. Reporté enfermedades tropicales
por primera vez en Cuba, como la actinomicosis.(?

La mayor parte de las investigaciones las realizo en el si-
glo XIX, época trascendente en Cuba. Desde 1868 hasta 1898
transcurrié un periodo convulso en la isla, marcado por las
guerras contra el colonialismo espafol. Se sucedieron la gue-
rra de los diez afios, la guerra chiquita (1871) y la guerra del 95
(1895-1898). Las condiciones sanitarias en la isla se deterio-
raron mucho, asi como la actividad econémica.

Su interés de contribuir con la lucha librada contra el co-
lonialismo espafiol lo llevo a los EE. UU. donde fue contratado
por la sanidad militar del ejército estadounidense durante la
ocupacion de Santiago de Cuba. Trabajé como médico en un
hospital de campafa dedicado a la atencién de enfermos in-
fecciosos, contexto que le fue favorable para dar a conocer
su teoria de propagacion de la fiebre amarilla. La teoria de
Finlay, se basd en experimentos cientificos que explicaban las
causas que conllevaban a la propagacion de la fiebre amarilla,
mediante la accion de un agente intermediario portados del
virus y responsable de la transmision de la enfermedad.

La fiebre amarilla ocasiono estragos a las tropas de ocu-
pacion, por lo que necesitaron conocer la causa para poder
erradicar la enfermedad. El gobernador militar en Cuba, ge-
neral y médico Leonard Wood fijo su atencién en la teoria del
meédico cubano, para comprobarla solicitd expertos de su
pals, proceso que se concretd con el envio de la cuarta comi-
sién médica norteamericana. Finlay les explicé las bases de
su teoria, y los resultados de su investigacion. Luego de un
proceso de experimentacion con varias especies, llegd a la
conclusion de que se trataba de la hembra del Aedes aegypti
la causante del mal. A su vez, el médico cubano dio a conocer
un plan basado en la campana antivectorial, con el objetivo de
combatir la propagacion de la enfermedad.
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Durante la primera intervencion militar norteamericana se
iniciaron mejoras en la situacion higiénica, se dictaron medi-
das sanitarias para controlar las enfermedades epidémicas
y se fundaron instituciones para estos fines.® Al poner en
practica los postulados de Finlay se logré higienizar La Haba-
na, disminuir la incidencia de la fiebre amarilla y las muertes
por su causa en cubanos y militares estadounidenses.

Finlay y Cajal coincidieron en el mismo contexto histori-
co para llevar a cabo el desarrollo de sus vidas profesionales,
aunque en diferentes espacios geograficos. Mientras que, en
Cuba, Finlay se dedicaba al estudio y enfrentamiento de en-
fermedades contagiosas, en medio de un complejo contexto
bélico que involucraba a gran parte de la isla. En Espafia ocu-
rrio la caida de la Republica en 1874, hecho que conmociond
al pais. En muchas ciudades se produjeron protestas contra
el golpe, entre las mas sangrienta las de Zaragoza. En este
cuadro de sucesos, Cajal culmind sus estudios y fue llamado
al servicio militar como médico en las tropas del Regimiento
de Burgos que combatian en Catalufia. Fue ascendido a ca-
pitan y destinado a Cuba, donde tenia lugar la guerra de los
diez afios.(¥

Arribé a Cuba con 22 afios, fue designado como médico a
un hospital de campafia en Vista Hermosa, Camagtiey, ubica-
do en plena manigua, con dificil acceso y poca comunicacion.
Participd en escaramuzas con grupos que atacaron el puesto
militar."

Su inquietud cientifica lo hacia dedicar tiempo a observar
microorganismos en aguas estancadas con un microscopio,
esto llamo la atencion al comandante del puesto que pidio el
traslado del médico. Lo reubicaron en el hospital de San Isi-
dro, cerca de Nuevitas. Desde esta posicion atendio a los sol-
dados heridos en combate y a los enfermos, principalmente
por paludismo, disenteria y fiebre amarilla. Como consecuen-
cia de sufrir agotamiento extremo, pasé una recuperacion
en Camaguey, periodo en que integré el cuerpo médico del
hospital. Posteriormente retornd a San Isidro, luego fue a San
Miguel donde enfermd gravemente por disenteria y paludis-
mo, le dieron baja del servicio militar por caquexia paludica y
finalmente regreso a Espafia. Al regresar a Espafia compré un
microscopio, un micrétomo, reactivos quimicos y colorantes,
con los que habilitd el laboratorio histolégico donde realizd
las investigaciones y pudo hacer sus trascendentales descu-
brimientos.

Cajal conocio la situacion cubana con respecto a la domi-
nacion espafola, la incapacidad de las autoridades militares y
la corrupcién de los funcionarios de la administracion civil de
la isla.(® Comprendio los errores politicos de una metrépoli
que representaba un obstdculo para los intereses de los cuba-
nos, que luchaban decididos por la independencia. ©

Finlay y Cajal vivieron experiencias como médicos recién
graduados, en correspondencia con la situacion existente en
cada region y época. Finlay trabajo en PerU y Francia, para es-
tablecerse finalmente en Cuba, su labor cientifica fue afin con
la situacion de morbilidad y mortalidad causada por las enfer-
medades infecciosas, principalmente la fiebre amarilla a cuyo
estudio dedicé gran parte de su vida profesional. Por otra par-
te, la experiencia inicial de Cajal fue como médico militar del
ejército espafol, primero en la guerra interna en Espafa, luego
en Cuba. De regreso a Espafia se consagré a la docenciay ala
investigacion del sistema nervioso.

La actividad cientifica

Desde 1858 Finlay se dedico a estudiar la fiebre amarilla.
En el Tratado de Botanica vio relacion entre la roya en cereales
y el agracejo, que era el hospedero del hongo y transmitia las
esporas causantes de la enfermedad. Hizo una analogia e in-
terpretd que, si el fendmeno sucedia en plantas, podia ocurrir
en animales. Planteo la hipotesis del vector bioldgico, nove-
dosa en el humano. La analogia lo condujo por induccion a la
sintesis que causo una revolucion tedrica en la epidemiologia
y por deduccién al andlisis que propuso la profilaxis de la fie-
bre amarilla.

El talento cientifico y el razonamiento logico le permitie-
ron plantear que la causa de la fiebre amarilla estaba en la
sangre del enfermo y pasaba al sano por un intermediario que
debia ser un hematdfago. El mosquito era abundante en zo-
nas con fiebre amarilla, en particular la hembra de una espe-
cie que pica al poner los huevos con posibilidad de transmitir
el virus. Selecciond entre los seres vivos a los animales, entre
estos los insectos, a los hematofagos, a los mosquitos y final-
mente el Aedes aegypti.

Buscd modelos epidemioldgicos que explicaran el con-
tagio, estudio la morfologia y el desarrollo del mosquito, el
comportamiento en condiciones diversas de temperatura y
presion atmosférica, los habitos de alimentacion y distribu-
cién geografica. En sus investigaciones empled el microsco-
pio optico.

En 1881 participé como representante del gobierno colo-
nial en la Conferencia Sanitaria Internacional en Washington
donde expuso la teoria del mosquito como agente trasmisor
de la enfermedad y el modo de trasmision.(") En agosto pre-
sentd en la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Na-
turales de La Habana el trabajo El mosquito como agente de
transmision de la fiebre amarilla, una concepcién novedosa no
planteada antes, que exponia el modo de erradicar la enfer-
medad cortando la cadena epidemioldgica. Por primera vez
reprodujo experimentalmente la fiebre amarilla y cred inmu-
nidad artificial a la enfermedad, aun asi, sus ideas no fueron
estimadas oportunamente por la comunidad cientifica local
ni por la autoridad colonial.(1®
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Terminada la guerra en 1898, Finlay asesor¢ a la comision
norteamericana en los experimentos que probaron su teoria.
Los resultados se presentaron en la Conferencia Sanitaria Pa-
namericana celebrada en La Habana en 1900. La aplicacion
de los postulados de Finlay favorecieron la higienizacion de la
urbe habanera con beneficios para la poblacion, la incidencia
de fiebre amarilla y las muertes por su causa disminuyo. En lo
militar, cred condiciones favorables para las tropas de ocupa-
cion.(® Pocos afios después la enfermedad fue erradicada en
el pafs en su forma urbana.

La humanidad agradece al sabio cubano sus aportes en
la lucha contra la mortifera enfermedad, lo que ayudé a mu-
chos pueblos donde esa afeccion era endémica. En Panama
se aplicaron medidas sanitarias basadas en su teoria, que
lograron eliminar el mosquito y disminuir la incidencia de la
enfermedad, lo que favorecio la terminacion de la obra inte-
rocednica del Canal de Panama. En 1905 se erradicé la fiebre
amarilla en Panama y otras dreas del trépico.(1929

Al otro lado del Océano Atlantico, Cajal se dedico a la
docencia y la investigacion. Fue ayudante y auxiliar interino
de anatomia en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Zaragoza.®) En 1877 obtuvo el grado de Doctor en Medicina
en la Universidad de Madrid con la tesis Patogenia de la infla-
macion.®) Investigd sobre el colera, que causd una epidemia
extendida en Espafia en 1885. Valencia, donde era catedratico
de anatomia, fue una de las regiones afectadas.”® Propuso
una vacuna con gérmenes atenuados que probd en animales,
fue iniciador de la inmunizacion contra el colera. Se desempe-
fié como profesor de histoquimica y anatomia patoldgica en
la Universidad de Barcelona® y por ultimo en Madrid.@4

Sus principales trabajos fueron sobre la morfologia mi-
croscopica del sistema nervioso. Uso técnicas histolégicas
innovadas por él en la preparacion de muestras de cerebro,
cerebelo, médula espinal, bulbo raquideo, nervios y retina para
observarlas con el microscopio 6ptico. Exploré la sustancia
blanca y gris del tejido nervioso, describio y clasificd nuevas
neuronas y neuroglias.

Cajal también encontré analogia del problema estudiado
en la botanica. @ Para investigar el inextricable entramado
de fibras y prolongaciones celulares en el sistema nervioso
lo compard con una selva, planted dos vias de abordarla: pe-
netrar en el bosque adulto donde era dificil descubrir las ter-
minaciones de sus raices y del intrincado ramaje, por lo que
tendria que limpiar de arbustos y plantas parasitas para aislar
cada especie arboérea, o estudiar el bosque joven, en estado
de vivero, creciendo separado cada arbol. Eligio la segunda,
comenz6 a estudiar el desarrollo embrionario del sistema ner-
vioso, la histogénesis, la morfogénesis del tubo neural y las
estructuras derivadas en aves. Hizo aportes novedosos a la
ontogenia y filogenia del sistema nervioso. Se auxilio de sus
dibujos, esquemas y microfotografias.@2”

Sus descubrimientos trasformaron los modelos histologi-
cos existentes en la época, que consideraban a las neuronas
como un sistema reticular continuo. Complemento la teoria
celular de Schleiden y Schwann, perfeccionada antes en la pa-
tologia por Virchow.©%) Cajal planted la individualidad de las
neuronas y la relacion de unas con otras por contactos de las
membranas celulares, la sinapsis por las que se transmiten
los impulsos nerviosos.

Entre 1888 y 1891 realizd los estudios que fundamenta-
ron la teorfa neuronal y la ley de la polarizacién dindmica,®®
segun la cual la transmision del impulso nervioso va de las
dendritas que lo recibe al soma y de ahi al axon, para trasmi-
tirlo por la sinapsis a otra neurona. Empled un método innova-
do por él, la doble impregnacion cromo-argéntica en estudios
histolégicos del tejido nervioso, su capacidad para la obser-
vacion le permitio describir terminaciones aferentes de las
fibras nerviosas sensitivas y los plexos en la corteza cerebral.

Inicialmente sus descubrimientos fueron ignorados por la
comunidad cientifica, finalmente los aceptaron y reconocie-
ron su contribucion al conocimiento de la estructura interce-
lular que explico la trasmision del impulso nervioso, base de
la fisiologfa de las redes neuronales en la actual neurociencia.
Ademas, permitié avanzar en el conocimiento de funciones
cerebrales como el pensamiento, la memoria y la psicologia
racional.®?

Ambos lograron resultados trascendentales en la inves-
tigacion biomédica, Finlay se destacd por el descubrimiento
gue causd una revolucion en la medicina, al explicar el modo
de propagacion de las enfermedades por vectores. Su teoria
formuld una concepcién nueva sobre el contagio, basada en
los vectores como transmisores de enfermedades, hecho no-
vedoso en la historia de la medicina tropical. Los descubri-
mientos de Cajal revolucionaron la neurociencia, con nuevas
concepciones sobre la estructura del sistema nervioso, que
sirvié de base para explicar la trasmision de los impulsos en-
tre neuronas. En los dos se puso en evidencia el raciocinio
|6gico, deductivo e inductivo, analitico sintético, la habilidad
para exponer hipotesis y teorias cientificas, asi como la apti-
tud para la observacion y la experimentacion, cualidades que
los realzan como avanzados investigadores.

Reconocimientos

Finlay fue Miembro de Honor del Colegio Médico de Fila-
delfia y Doctor Honoris Causa por el Jefferson Medical Colle-
ge de Filadelfia. Recibid la Medalla “Mary Kingsley” del Institu-
to de Medicina Tropical de Liverpool y el Premio Bréant de la
Academia de Ciencias de Francia.®” En 1879 Finlay fue funda-
dor de la Sociedad de Estudios Clinicos de La Habana, recibid
en 1895 la distincion Socio de Mérito y el titulo Socio de Honor
en 1901.¢Y Durante la Republica, desde 1902 se cred la Junta
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Superior de Sanidad, de la cual Finlay fue elegido Jefe Supe-
rior. Presento interés por la constitucion del Sistema Nacional
de Salud, con un programa que tributara a las necesidades
higiénico-sanitarias del pais. Fue elegido Presidente de la Jun-
ta Nacional de Sanidad y Beneficencia, ademas fue jefe del
Departamento de Sanidad en la Secretaria y del de La Habana,
después de 1909, cuando esta entidad fue creada.

En 1933 el Congreso Médico Pan Americano de Dallas,
Texas, acordd establecer la fecha de su nacimiento, el 3 de
diciembre, como el Dia de la Medicina Americana. Fue pro-
puesto al Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en varias
ocasiones entre 1904 y 1915.¢2

Cajal recibid el Premio Moscu en 1900, la Medalla Hel-
mholtz de la Academia de Ciencias de Berlin en 1905, el Pre-
mio Nobel de Fisiologiay Medicina en 1906, la Cruz de la Orden
“Por el Mérito” de Alemania en 1915, la Medalla Echegaray por
la Real Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales en
1922, la Orden de la Corona Romana y la Orden de la Republi-
ca Espafiola en 1933.%% Miembro de Honor de las Academias
de Medicina y Cirugia de Espafa, Presidente de Honor de la
Real Academia de Medicina de Cadiz, Doctor Honoris Causa
por las Universidades Cambridge, Filadelfia y New York, Cate-
dratico de Honor en las Universidades de Dublin y Valladolid.
Senador vitalicio por la Universidad Central de Madrid. Otros
reconocimientos son la Gran Cruz de Isabel la Catdlica y de
Alfonso XIlI, Hijo llustre y Predilecto de Zaragoza. Fue director
del Instituto Nacional de Higiene y Seroterapia “Alfonso XIII".

Fueron miembros de la Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de la Habana, 9 Finlay desde la época
colonial y Cajal fue nombrado Académico de Mérito en 1908,
en la primera década de la Republica. Francia los reconocié
con la Legion de Honor, al sabio cubano en 1908 y al espafiol
en 1914. Dos hombres que dedicaron sus vidas a la ciencia,
para legar vasto patrimonio bibliografico.®+% Los indicadores
bibliométricos de sus aportes documentados en libros, articu-
los, resefias y monografias los sefialan en la actualidad como
las figuras mas relevantes de las ciencias médicas en sus
paises, equiparables también en |a historia de la humanidad.

El patriotismo en dos sabios

En el acto de inhumacion de los restos mortales del sa-
bio cubano, el coronel del Ejército Libertador, doctor Enrique
Nufez Palomino lo situd a la altura de los préceres de la inde-
pendencia al expresar: “Si grande y patridtica fue la obra de
muchos cubanos que vivieron, lucharon y murieron por la in-
dependencia, tan grande y patridtica como ella resultara ante
la historia la gigantesca labor del doctor Finlay”. ¢7

Cuando los cubanos luchaban por un pais libre, en la eta-
pa final del colonialismo espafiol y la primera intervencion
norteamericana, se confirmo el descubrimiento cientifico de

Finlay, que resultd un factor de exaltacion del patriotismo y
contribuyd a la consolidacion de Cuba como nacion. 8

En Cajal, el patriotismo constituyé una virtud que se pre-
sentaba como un sentimiento dirigido a la ciencia y la docen-
cia,® como forma de realzar su nacion:

Mi fuerza fue el sentimiento patriético; mi norte,
el enaltecimiento de la toga universitaria; mi ideal, au-
mentar el caudal de ideas espafiolas circulantes por
el mundo, granjeando respeto y simpatia para nuestra
ciencia. 40

Los dos pusieron la inteligencia, el talento y la perseveran-
cia al servicio de la medicina y la ciencia, ignoraron fronteras
y unieron pueblos. El patriotismo se expreso en ellos como
convivencia y solidaridad, encauzado al bienestar de la huma-
nidad. De comun contribuyeron a renovar la conciencia social
en los albores del siglo XXy al progreso de la ciencia.

Es conocido en todo el mundo los aportar que los dos sa-
bios hicieron a las ciencias médicas, asi como el humanismo
que profesaron y que los encumbra como benefactores de la
humanidad. Mantuvieron una vida caracterizada por virtudes
y valores éticos, como la modestia y la honestidad.®? Tras lar-
gay fructifera vida octogenaria, de inmarcesibles méritos, fa-
llecieron a los 82 afios de edad: Finlay el 20 de agosto de 1915
en La Habana y Cajal el 17 de octubre de 1934 en la capital
espafiola, Madrid.¢74"

Conclusiones

Se expone las semblanzas de Finlay y Cajal como vidas
parales, de modo que se puedan identificar notables coinci-
dencias. En ellos es comun el ingenio para emplear el método
cientifico, formular hipotesis y teorias revolucionarias. Finlay
planted la transmision vectorial de un grupo de enfermedades
infectocontagiosas, Cajal nuevas estructuras y funciones del
sistema nervioso. Ambos enaltecieron la ciencia en la postri-
meria del colonialismo espafiol, se adelantaron a su época e
hicieron progresar el conocimiento en la medicina. Innumeras
son las analogias en Finlay y Cajal, lo que hace dificil compen-
diar la prolifica obra que dejaron para bien de la humanidad.
En este articulo se exponen valores compartidos relevantes
que los identifican como benefactores y paradigmas para los
profesionales de la medicina.
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