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RESUMEN

A partir de la revision de los resultados publicados en las encuestas nacionales de envejec-
imiento poblacional en Cuba realizadas en los afios 2010 y 2017, se analizd como se posi-
ciond la tematica del cuidado a las personas mayores en ellas. Se presentaron datos relativos
al envejecimiento de la poblacién cubana, aspecto caracteristico en la dinédmica demogréfica
actual. En el articulo se hace especial referencia a la tematica de los cuidados y sus aspectos
conexos al cual la ENEP-2017 le dedicé un apartado especifico. Las autoras han coincidido
en el reconocimiento del cuidado y su transversalidad en los procesos de envejecimiento
demografico, la necesidad de un abordaje integral del mismo, asi como las demandas que el
contexto de envejecimiento demografico en el pais incorporo a la agenda publica del Estado.
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Care in national surveys of population aging in Cuba

ABSTRACT

Based on the review of the results published in the national surveys of population aging in
Cuba carried out in 2010 and 2017, it is described how de issue of care for the elderly is po-
sitioned in them. Data related to the aging of the cuban population, a characteristic aspect of
the current demographic dynamics, are presented. The article makes special reference to the
subject of care and its related aspects, to which the ENEP-2017 dedicates a specific section.
The authors agree on the recognition of care and its transversality in the processes of aging,
the need for a comprehensive approach to it, as well as the demands that the context of de-
mographic aging in the country incorporates into the public agenda of State.
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INTRODUCCION

Cuba es un pais que esta envejeciendo a un ritmo acele-
rado, esta realidad demogréfica y social ha constituido un lo-
gro al cual debe responder integralmente la ciencia. El hecho
de vivir hasta edades mas avanzadas ha sido sin dudas una
buena noticia; pero también un reto, pues han aumentado las
probabilidades de vivir con dependencia. Aspecto que intro-
duce el tema de los cuidados y sus demandas en un contex-
to donde la arquitectura familiar esta reconfigurandose y ello
requerira dar respuestas institucionales, coordinadas de base
comunitaria y corresponsables.

En la sociedad cubana los estudios de envejecimiento y
cuidado han comenzado a posesionarse en el ambito aca-
démico y en la agenda de gobierno como una demanda del
contexto actual.

Una institucion que ha aportado datos de investigaciones
sobre el tema ha sido la Oficina Nacional de Estadisticas e
Informacion de la Republica de Cuba (ONEI) con la realizacion
de estudios nacionales sobre envejecimiento poblacional pre-
sentados en el periodo de 2010 a 2017 y cuyos hallazgos han
resultado de interés en la presente comunicacion.

El informe de resultados de la Primera Encuesta Nacion-
al de Envejecimiento Poblacional (ENEP-2011), realizada por
el Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo (CEPDE) y la
ONEI tuvo por objetivo describir el estado de salud de la po-
blacion, la capacidad funcional, las acciones preventivas para
el cuidado de la salud, el acceso y uso de servicios de salud,
las caracteristicas socioecondémicas de estas personas y las
redes de apoyo que las sustentan.

La encuesta actualizé la base informativa existente y
aporto nuevos elementos sobre el proceso de envejecimiento
a nivel nacional. La muestra incluy¢ la totalidad de las provin-
cias del pais, asi como el municipio especial Isla de la Juven-
tud. Atendiendo a la ubicacion geografica se consideraron 4
regiones en el territorio nacional: occidental, central, oriental
y a la capital del pais como region independiente por su peso
poblacional.

Un dato contenido en el informe hizo alusién al siguiente
hecho: “hace mas de 30 afios que las mujeres cubanas en
promedio dejan menos de una hija al concluir su etapa repro-
ductiva. Una poblacion sin reemplazo se envejece, y luego de-
crece por lo que Cuba ha comenzado a decrecer en términos
absolutos. De este modo, el decrecimiento de una poblacion
intensifica su proceso de envejecimiento”. (¥

El efecto de esta caida de la fecundidad ha explicado el
peso que ha tenido esta variable en el cambio de la estructura
por edades de la poblacion cubana, para que el proceso de en-
vejecimiento se revierta debe darse un incremento sostenido
de la fecundidad; véase CR Herndndez. @

Segun los datos obtenidos, la poblacion cubana mostra-
ba un 17,8 % de personas de 60 afios y mas. En un periodo
de 25 afios extendido desde 1985 hasta el 2010 este grupo
etario se incrementd en 6,5 % lo que ha evidenciado la rapidez
del proceso de envejecimiento de la poblacion. @

Como respuesta a la demanda de continuar la actual-
izacion, seguimiento y completamiento de la base informa-
tiva sobre las caracteristicas y evolucién del proceso de en-
vejecimiento de la poblacion cubana, en el 2019 se publico el
informe contentivo de los resultados de la Segunda Encuesta
Nacional de Envejecimiento Poblacional (ENEP, 2017).2 Los
datos obtenidos evidenciaron que en el periodo comprendi-
do entre las 2 encuestas aplicadas (2010-2017) el porciento
de personas de 60 afios y mas ascendio significativamente
hasta un 20,1 %.

Por ende, el envejecimiento se incrementé en 2,3 % lo que
ha corroborado que el grupo de personas mayores de 60 afos
ha continuado creciendo en la poblacién cubana. Como se
afirmo en el informe, la edad promedio de la poblacion entre
los afios 2017 y el 2030 pasara de 40 afos a 43 afios. En tanto
el 29 % de la poblacion tendra 60 afios y mas, con un elevado
crecimiento absoluto de las de 80 afios y mas. ©

El informe reveld una situacion poblacional actual y per-
spectiva en Cuba donde el Unico grupo poblacional que se ha
mantenido en crecimiento es el de las personas mayores (60
afos y mas). Por tanto, al continuar el nivel de fecundidad del
palis por debajo del reemplazo poblacional, que ha conducido
a la reduccion del tamafio de las cohortes de nacidos, ha oca-
sionado que las cohortes mas numerosas en un contexto de
disminucion de la mortalidad como ha ocurrido, hayan estado
transitando hacia las edades superiores sin ser reemplazadas
o sustituidas en su totalidad por las mas jévenes. ©

En el primer informe se reconocié que el acelerado proce-
so de envejecimiento demografico en el pais ha demandado
incrementar los servicios geriatricos, gerontolégicos, de segu-
ridad, asistencia social y cuidados.

Y en el segundo informe se aseverd la necesidad de ofre-
cer informacion analitica, que contribuyera al disefio de politi-
cas publicas de mediano y largo plazos con la finalidad de ga-
rantizar el bienestar y la equidad de la poblacion mayor y muy
mayor en Cuba. También, resalto la voluntad politica del gobi-
ernoy partido cubanos para atender la dinamica demografica

del pafs, los elevados indices de envejecimiento y satisfacer
las necesidades de la creciente poblacion de 60 afios y mas

en el futuro. ©

Ciertamente, como se ratificd en el segundo informe el
envejecimiento demografico en Cuba ha sido un proceso ace-

a La encuesta fue realizada en colaboracién con el CEPDE, el Centro de Investi-
gaciones sobre Longevidad, Envejecimiento y Salud (CITED) y el Ministerio de
Salud Publica (MINSAP).
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lerado y ello sin lugar a dudas ha representado un reto signi-
ficativo y complejo para el desarrollo de la sociedad. En los
ultimos 30 afios el envejecimiento en Cuba se ha incremen-
tado en 8,8 %.

Las proyecciones han indicado que durante el periodo
2017-2030 la edad promedio de la poblacion cubana rebasaria
los 43 afios y las personas de 60 afios y mas alcanzaria la ci-
fra de 3,3 millones. ©

Un aspecto a destacar en el segundo informe ha sido la
incorporacién de un grupo de consideraciones novedosas
que han emanado del contexto social actual y perspectivo del
pais. Brindo elementos analiticos que han resultado de interés
para las transformaciones del modelo de desarrollo econdmi-
co y social del Estado y el Gobierno cubanos. Aportd infor-
macion para el disefio de las politicas publicas destinadas a
atender la dinamica demografica del pais.

Por tanto, los estudios que contribuyan al disefio de politi-
cas, programas y modelos de atencion a las personas mayores
en correspondencia con las caracteristicas de este grupo etario
y de las condiciones del contexto de convivencia se han torna-
do necesarios y pertinentes para el contexto social cubano. @

El segundo informe analizado incluyd por primera vez una
muestra de la poblacion entre 50 afios a 59 afios con el objetivo
de facilitar el seguimiento longitudinal a la poblacion, previsto
para el afio 2023. Por consiguiente, el grupo de personas de 60
anos y mas ha representado el 56 % de la poblacion en estudio
y el 44 % lo ha compuesto el grupo de 50 afios a 59 afios. ©

Ello ha posibilitado el estudio de los cambios que se han
producido en las diferentes dimensiones a medida que las
personas han envejecido. En segundo lugar y como aspecto
innovador, por vez primera se aportaron datos sobre la percep-
cion general de la poblacion sobre el cuidado, el conocimiento
gue posee acerca de los servicios de cuidado existentes en
el pals, las caracteristicas de las personas que prestan ayuda
0 apoyo, particularidades de las personas de 50 afios y mas
que proveen cuidados, vistas desde la experiencia de vida de
las propias personas que ofrecen estos cuidados. Contiene
también informacién acerca de la sobrecarga de la persona
cuidadora en el marco familiar. @

El objetivo de la investigacion ha sido describir la infor-
macion recopilada en las 2 Encuestas Nacionales de Envejec-
imiento Poblacional, relacionada con el cuidado.

DESARROLLO

Criterios de seleccion de las fuentes consultadas

Se realizé una busqueda en la pagina web de la ONEI de
Cuba para localizar datos relativos a Encuestas Nacionales de
Envejecimiento Poblacional que pudieran reafirmar aspectos

An Acad Cienc Cuba. 2023;13(1)

relacionados con el cuidado, aplicadas en el pais. Ello arrojo
informacion sobre la realizacién de 2 encuestas en el periodo
entre 2010-2017 denominadas ENEP-2011 y ENEP-2017 re-
spectivamente. El primer informe de los datos obtenidos con
la aplicacion de la encuesta en el 2010 fue publicado en el afio
2011. El segundo informe, correspondiente a los resultados
de la encuesta del 2017 se publict en el 2019.

Breve descripcion del contenido de los informes de
las encuestas

Ambas encuestas abarcaron los territorios de las provin-
cias del pais y el municipio especial, agrupadas en 4 regiones
en las que tradicionalmente se ha dividido el archipiélago cu-
bano en correspondencia con la situacién geografica y con
una representatividad nacional, urbanay rural.

La primera encuesta en la region occidental incluyo las
provincias Pinar del Rio, La Habana, Matanzas y el municipio
especial Isla de la Juventud. En la region central se agruparon
Villa Clara, Cienfuegos, Sancti Spiritus, Ciego de Avila y Ca-
maguey. En la region oriental se incluyeron las provincias Las
Tunas, Holguin, Granma, Santiago de Cuba y Guantanamo. La
provincia de la Ciudad de La Habana, capital del pais como
una region independiente.

Para el momento de aplicacion de la segunda encuesta
el pais habia transitado por un reordenamiento politico-ad-
ministrativo como resultado del cual se conformaron nuevas
provincias y se cambio el nombre a la provincia de la capital.
Por tanto, la regién occidental, quedé conformada por las an-
tiguas provincias de Pinar del Rio, Matanzas y el municipio
especial Isla de la Juventud y se incorporaron las nuevas de
Artemisa y Mayabeque.

Las regiones central y oriental conservaron su composi-
cion por provincias. El territorio de la capital, antes denomi-
nado Ciudad de La Habana, paso a llamarse provincia de La
Habana y mantuvo su condicién de region independiente.

Los estudios demostraron un crecimiento desigual por
provincias del proceso de envejecimiento y diferencias en la
estructura por sexo y edades de las personas de 60 afos y
mas. En el primer informe, 13 de las entonces delimitadas 14
provincias del pais presentaban un envejecimiento avanzado
con valores por encima de 15 % de poblacion de 60 afios y
mas respecto al total. Solo una provincia y el municipio es-
pecial presentaban indicadores inferiores pero que oscilaban
entreun 13 %y 14 %. O

El segundo estudio arrojo que todos los territorios del
pais mostraban un envejecimiento avanzado con valores por

encima de 15 % de la poblacién con 60 afios y mas respecto
al total, oscilando en un rango de 18 % a 23,7 %. ©

® El reordenamiento politico-administrativo no modificé el espacio fisico de la
region occidental.
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El primero de los estudios obtuvo los resultados de la
entrevista aplicada a 10 073 viviendas con adultos mayo-
res en todo el pais. En el segundo estudio fueron visitadas
17 763 viviendas y se incorporé un grupo de personas de 50
afios a 59 afios para facilitar el seguimiento longitudinal pre-
visto para los proximos afios.

La segunda encuesta reveld que el numero de mujeres del
grupo de 60 afios y mas superaba en cantidad al del grupo de
50 afios a 59 afios. Algo similar ocurrié al analizar las propor-
ciones de los hombres en ambos grupos. Sin embargo, el ana-
lisis en funcién del sexo expreso algo curioso al observar la
composicion de los diferentes grupos de edades en estudio,
siendo las proporciones de hombres mayor que las mujeres
en el grupo de 50 afios a 59 afios (45,1 %y 43,0 % respectiva-
mente). Con el aumento de la edad, esta distribucién de hom-
bres y mujeres se invirtio en favor de las mujeres de 60 afios
y mas con el 57 % frente a un 54,9 % en los hombres. © El
aumento de la mortalidad masculina ha constituido la causay
una de las caracteristicas que ha acompafiado al proceso de
envejecimiento poblacional en el contexto nacional.

Ambos informes en sentido general organizan de manera
similar el contenido, lo que se aprecia en la tabla 1. Uno y otro
iniciaron con el apartado de presentacion, alli se describieron
los antecedentes y el colectivo de autores que participo en el
estudio.

A diferencia del primer informe el segundo contenia un
amplio resumen que detallaba los principales resultados. En
la introduccion ambos expusieron las caracteristicas gene-
rales de Cuba y sus regiones, la situacion demografica y la
perspectiva del pais y el envejecimiento poblacional por ter-
ritorios.

En lo adelante el contenido se organizé en 5 capitulos. El
primero fue similar para ambos estudios dedicado a los as-
pectos metodoldgicos y de organizacion de la encuesta.

Las diferencias en el contenido entre ambos informes,
aparecieron en los restantes 4 capitulos, que se dedicaron a
la presentacion y analisis de los resultados. El capitulo Il pre-
sento las caracteristicas socio-demograficas de la poblacion,
pero en el segundo informe a diferencia del anterior se incor-
pord entre las variables a considerar en el andlisis el color de
la piel y la muestra del estudio reunié por vez primera a per-
sonas en el rango de edad de 50 a 59 afios, siendo el 44 % del
total de la muestra.

Las diferencias mds acentuadas entre ambos informes
se expresaron en los capitulos IV y V. Mientras la ENEP-2011
dedico el capitulo 1l a la seguridad econdmicay el quinto a en-
tornos y redes de apoyo. El informe de la ENEP-2017 agrupd

en su capitulo tercero denominado Participacion y entorno se-
guro, los aspectos antes referidos y a su vez incorpord nuevos

aspectos al analisis, tales como: proporcionar informacion
sobre la situacidon econdmica y social de la poblacién estudi-
ada, sobre su contribucion a la familia y la comunidad, con
su participacion en el trabajo remunerado y no remunerado,
en las actividades culturales, de ocio y esparcimiento, en el
conocimiento y uso de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC), las condiciones de su entorno cotidia-
noy las redes de apoyo que los alientan y sostienen.

Entre los aspectos novedosos recogidos en el capitulo
mencionado destaco el andlisis de las condiciones y posib-
ilidades de los puestos de trabajo y la incorporacion de un
epigrafe dedicado al analisis del maltrato tanto en el hogar de
residencia, en el entorno comunitario, como en la interrelacion
con la sociedad.

En la ENEP-2017 se describié la prevalencia de maltrato
hacia las personas de 60 afios y mas, a partir de determinar
la proporcion de estas que han experimentado algunas situa-
ciones de malos tratos. Se tomaron en consideracion, hechos
o situaciones que afectaron los derechos legales de estas
personas relacionados con su vivienda, sus bienes y propie-
dades y de manera general se hizo referencia a la percepcion
de las propias personas mayores acerca de como son trata-
dos en el contexto donde conviven.

Los 2 informes dedicaron su cuarto capitulo al abordaje
de la salud, pero el segundo pormenorizé en esta dimension,
nuevos indicadores que no habian sido concebidos anterior-
mente como: habitos toxicos, alteraciones del suefio, fragili-
dad y caidas, entre otros.

El segundo informe transfirié el andlisis de los aspectos
afines a la autonomia funcional y la dependencia a su quin-
to capitulo denominado, Autonomia funcional, dependencia
y cuidado. Brindd informacién sobre la percepcién y cono-
cimiento de las personas acerca de los cuidados, el cuidado
y las personas de 60 afios y mas con alguna limitacion en
las actividades bésicas de la vida diaria (ABVD), entre otras.
Tematica de suma importancia que comenzd a posicionarse
como un aspecto significativo en los estudios del proceso de
envejecimiento.

Referencias sobre el cuidado

La descripcion que se realizd pretendid revelar infor-
macién sobre el cuidado aportado en los informes de ambas
encuestas. Aungue en la ENEP-2011 al tema del cuidado no
se le dedicod un apartado especifico, los datos se limitaron
a brindar informacién especificamente relacionada con los
apoyos que brindaron y recibieron las personas mayores en el
ambito familiar y comunitario.

Es de notar un desarrollo mayor de esta tematica en los
datos del segundo informe, en tanto dedico un apartado den-
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Tabla 1. indice de contenidos de las encuestas

Encuesta Nacional de Envejecimiento Poblacional 2010
Contenido

Presentacion

Introduccién

I. Aspectos metodolégicos y organizacion de la encuesta

1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblaciéon adulta
mayor

IIl. Seguridad econdémica

IV. Salud

V. Entornos y redes de apoyo

tro del capitulo V, especialmente para los cuidados. Incorpord
nuevos aspectos al analisis que indico la pertinencia de una
mirada integral a esta compleja actividad de interrelacion
entre personas que necesitaran cuidado y aquellas que los
proveeran.

En ambos informes, a juicio de las autoras se logro posi-
cionar al cuidado como uno de los aspectos transversales
al proceso de envejecimiento demografico en las actuales
condiciones del contexto social cubano.

En el segundo informe el capitulo quinto, se refirié a infor-
macion acerca de los datos obtenidos sobre las restricciones
en la participacion en las actividades basicas de la vida diaria
(ABVD) y en las actividades instrumentadas de la vida dia-
ria (AIVD). Posteriormente y por la relacion que guarda con
la dependencia se introdujeron los temas del cuidado y los
cuidadores. Levanté informacién sobre la autonomia y la de-
pendencia en el colectivo de mayores, objetivo especifico de
la ENEP-2017.

En ese informe se reconocio la demanda insatisfecha de

sistemas de cuidado y de apoyo a las familias, lo que ha ac-
tuado como una de las causas inhibidoras para iniciar nuevos

proyectos de vida para un 86,7 % de la poblacion estudiada de
60 afios y mas. Estas personas mayores generalmente ven

Este articulo es distribuido en acceso abierto segun los términos de la Licencia Creative Commons Atribucién—NoComercial 4.0
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Encuesta Nacional de Envejecimiento Poblacional 2017
Contenido

Presentacion

Resumen

Introduccién

2. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de 50 aios
y mas

3. Participacion y entorno seguro

4. Salud

5. Autonomia funcional, dependencia y cuidado

5.1 Actividades basicas de la vida diaria (ABVD)

5.2 Actividades instrumentadas de la vida diaria (AIVD)

5.3 Las personas en situacion de dependencia

5.3.1 Situacién de dependencia en las ABVD. indice de Barthel
5.3.2. Situacién de dependencia en las AIVD. indice de Lawton
5.4 El cuidado

5.4.1 La percepcion y conocimiento acerca de los cuidados
5.4.2 El cuidado y las personas de 60 afios y mas con alguna
limitacion en las ABVD

5.4.3 Caracteristicas generales de las personas que prestan
cuidado segun el reporte de quien recibe la ayuda

5.4.4 Las personas de 50 afios y mas que proveen cuidado
5.4.5 La sobrecarga de las personas cuidadoras. Utilizacion de la
escala de Zarit abreviada

limitados sus proyectos de vida en gran medida, un porciento
relativamente alto de ellas se ha mantenido involucradas en
tareas de trabajo doméstico, ayuda a la familia y la provision
de cuidado a personas dependientes. Se evidencid que el
27,3 % de las personas vistas como proveedoras de cuidado
tenian entre 50 afios y 59 afios y alrededor del 31 % tenian
mas de 59 afios. ©

En la poblacién de mayores estudiada existié una prefer-
encia a que los cuidados fueran ofrecidos por mujeres, poco
mas del 57 % de la poblacion de 60 afios y méas. También es
caracteristico al contexto cubano ofrecer cuidados a las per-
sonas mayores generalmente en el seno familiar.

Mas del 50 % de las personas que han ofrecido ayuda en
el cuidado a personas mayores han tenido una relacion de
parentesco con las mismas, entre ellos han destacado hijos e
hijastros, nietos, conyuges, y otros familiares. ©

A pesar de los esfuerzos del gobierno cubano aun resultan
insuficientes los servicios y los sistemas de apoyo a la familia
para proveer cuidados en particular a las personas mayores.

Como aspecto a sefialar en el informe se declaré textual-
mente “que la actividad de cuidado por el propdsito que per-
sigue, por su importancia en la reproduccion socioecondmica
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y por su relevancia en el plano de los derechos humanos, es
una actividad con un alto nivel de complejidad, que debe ser
atendida en todas sus aristas y dimensiones”. Al mismo ti-
empo, se enfatizd que “desde una perspectiva abarcadora los
sistemas de cuidado contemplen todas las dimensiones que
envuelve la actividad de cuidar, tales como: tipo de cuidado,
intensidad del cuidado, formas de cuidado, lugar de cuidado,
asi como la calidad del cuidado, donde se inserte tanto a las
personas que lo reciben como a las personas proveedoras”. ©

Aunqgue el Estado cubano tiene un sistema de protec-
cion social dirigido a garantizar a las personas mayores
condiciones favorables para su envejecimiento, el logro so-
cial de una mayor longevidad ha establecido nuevos retos
en materia de politicas sociales, infraestructuras y particu-
larmente, en servicios de cuidados e inclusiéon social para
este grupo etario.

El estudio de tipo longitudinal permitira dar seguimiento
y evaluar los cambios y comportamientos producidos en la
poblacion encuestada, durante el proceso de envejecimiento.
Entre los objetivos especificos definidos en el informe de los
resultados destacaron aquellos que aludian a los cuidados,
por ejemplo: investigar acerca del conocimiento e imaginario
de las diferentes formas y servicios de cuidados de larga du-
racion en existencia en el pais; indagar sobre la participacion
e integracion social de servicios de cuidados de larga dura-
cion para la poblacion mayor y muy mayor; indagar sobre los
arreglos residenciales y las redes de apoyo familiar y comu-
nitario; asi como, investigar sobre las caracteristicas del en-
torno comunitario, social y residencia construido y entornos
exteriores. ©

El cimulo de informacion sobre determinadas variables
sobre el cuidado que proporciona la ENEP-2017 ha de generar
investigaciones que permitan profundizar en el tema de los
cuidados a las personas mayores en Cuba. De igual modo,
es necesario incentivar estudios sobre los cuidados de larga
duracion, sus formas, intensidad, instituciones, calidad del
cuidado, personas que lo reciben y proveedoras ajustandose
a las actuales condiciones del contexto social y al perfil de los
mayores.

Los servicios de cuidados basados en informacién doc-
umentada de las necesidades y prioridades, han sido una
condicion basica para acrecentar la independencia y calidad
de vida en las edades avanzadas.

El pais necesita trascender concepciones asistencialistas
del cuidado que contemplen solo a los vulnerables y avanzar
hacia un sistema de atencion y de cuidado integral, multidisci-
plinar que promueva y preserve la autonomia e independencia
de los mayores para el fomento de sus proyectos de vida, su
participacion e insercion en los procesos de transformacion

de la sociedad en la que conviven. Un sistema que integre ser-
vicios, instituciones, familia, redes comunitarias, cuidadores
y cuidados.

Caracteristico en el informe resefiado es el hecho de
considerar a través de todo el texto del documento, diversas
aristas que conciernen al cuidado de las personas mayores
y no limitar el analisis del asunto exclusivamente al epigrafe
dedicado al tema del cuidado. Los datos mostrados propor-
cionaron informacioén Util para evaluar las necesidades de
las personas mayores, lo que contribuy6 a las actividades de
cuidado a las personas que lo reciben y a los proveedores, asf
como, a las familias, instituciones y comunidades.

La encuesta aplicada en el 2017 reveld datos de interés
a considerar para estudios del cuidado en el pais. En las
condiciones de crisis pospandémica algunos de los porcien-
tos aportados en el informe pudieran ser marcadamente dif-
erentes en tanto el grupo de personas mayores ha sido uno
de los mas afectados por la situacién de aislamiento social,
decesos y consecuencias socioeconémicas de la COVID-19
como pandemia.

Entre los aspectos a resaltar consideramos importantes
aquellos que evidenciaron que las personas encuestadas de
60 afios y mas que vivian solas tenian una edad promedio
de 71 afios. El 57 % de ellas fueron mujeres. Respecto a la
situacion econémica, el 82,3 % de las personas encuestadas
contaban con ingresos personales devenidos del trabajo o la
jubilacion, sin otra fuente de ingreso adicional. El 70 % con-
sideraba que solo contaria con la jubilacion como fuente de
ingreso y 11 % con ningun recurso o no podia definir.

El 6,5 % de las personas de 60 afios y mas que vivian
solas manifestaron tener necesidades especiales debiendo
auxiliarse de otra persona para realizar actividades y el 1,8 %
requeria cuidado continuo. ©

Acerca de la autopercepcion de salud, el estudio mostro
que la mayoria de la poblacién encuestada se concentré en la
categoria regulary alrededor del 10 % del total la evalué como
mala o muy mala. En tanto, en todos los grupos de edad la au-
topercepcion de salud que reportaron las mujeres ha sido peor
que la declarada por los hombres, incluso en los grupos mas
jovenes. Cada 10 personas de 50 afios y mas, 5 declararon
que su estado de salud era de muy bueno o bueno, cuando se
restringio la poblacién al grupo de 60 afios y mas este indice
bajé a 4 de cada 10 personas, situacion que empeoro en las
personas de 75 afios y mas en que menos de 3 personas de
cada 10 consideraron su estado de salud como bueno o muy

bueno. Significativamente a medida que aumenté la edad la
situacion se torné menos favorable, en el grupo de edad de 75

anos y mas solamente 3 hombres de cada 10 y 2 mujeres de
cada 10, declararon muy buena o buena salud y precisamente
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este grupo poblacional es el que mas crecera en la poblacion
cubana. El estudio expresé que habra que contemplar la com-
plejidad de los pacientes de estas edades para los servicios
de salud y de cuidado. @

A ello afiadimos que la complejidad debe ser contempla-
da de manera integra no solo como un desafio para el sistema
de salud, sino para el disefio de una estrategia de cuidado que
la Red Cubana de Estudios sobre Cuidados © esta promovien-
do como parte de las transformaciones en materia de politi-
cas publicas en el pais, que posibilite la articulacion de los
diversos programas, incluyendo a los cuidadores y poniendo
al cuidado en el centro de la politica publica considerandolo a
su vez un pilar clave de la proteccién social.

Es sabido que en el caso de las personas mayores y muy
mayores la capacidad funcional ha constituido un indicador
predictor de demandas de cuidado y de institucionalizacion
es por ello que su consideracion ha resultado relevante para
el analisis del tema.

Los resultados revelados en el informe anunciaron un
alto grado de dependencia, particularmente para el grupo de
los mas mayores (75 afios y mas), esto ha sido un asunto de
extrema importancia dado el grado e intensidad del envejec-
imiento demografico en el paisy la estructura por edad que se
espera experimente el crecimiento demografico en los proxi-
mos afios. ©

La proporcion de personas en estado de dependencia
se incrementd con el aumento de la edad. En el caso de los
hombres de 50 afios a 59 afios alrededor del 9,5 % figuran en
situacion de dependencia, la mayoria en aquella denominada
como leve, en el grupo de 60 a 74 afos la proporcion se in-
crementé al 15,2 % y en el grupo de 75 afios y mas a 39,8 %.

La situacion de las mujeres se mostro mas compleja, el
13,3 % de las de 50 afios a 59 afios clasificaron con algun
grado de dependencia, al igual que en los hombres la mayor
proporcién correspondid a dependencia leve con un 12,8 %,
las del grupo 60 a 74 la proporcion se elevo al 21,4 % y en el
caso de las mas mayores la proporcion superé al 50 %.

Con respecto a la llamada dependencia total o severa la
situacion se agravo en el grupo de 75 afios en tanto afectd
segun los datos revelados al 5,1 % de hombres y a un 8,5 %
de mujeres. ©

Ello denotd el rol de las mujeres como principales
cuidadoras en sistemas de cuidados familiares como el de
la sociedad cubana. Ello ha generado desigualdades en el ac-
ceso a oportunidades, inequidad de género en la provision de
los cuidados y ha repercutido en sus trayectorias personales.

A partir de lo antes descrito en el propio informe se afirmé

¢ Red Universitaria del Departamento de Sociologia de la Facultad de Filosofia,
Historia y Sociologia (FFHS) de la Universidad de La Habana fue creada 5 de
julio del 2021.
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acertadamente que las necesidades de cuidado también au-
mentarian, con mayor nivel de complejidad en el cuidado tan-
to en tiempo como en intensidad, lo que implicaria, dada las
caracteristicas del proceso de envejecimiento en Cuba un in-
cremento continuo por algunos afios del peso de la poblacion
dependiente con alto grado de severidad sobre la poblacion
total. @ Esta situacion ha de tornarse mas complicada para
las mujeres que son fundamentalmente las que desarrollan la
actividad de cuidado.

Ha llamado la atencion la breve descripcion de varias
interpretaciones del término de cuidado con el que inicio el
epigrafe dedicado a su analisis. Ello ha corroborado de mane-
ra general el reconocimiento de que la actividad de cuidado ha
de estar encaminada a la atencidn y asistencia a las personas
en condiciones de dependencia, asi como a preservar la au-
tonomia personal para la vida y su bienestar.

Tal y como se reconocié en el informe “la prestacion de
cuidado a las personas mayores cumple el objetivo funda-
mental de ayudar a mejorar la autonomia funcional a la per-
sona cuidada, por ello hoy dia los cuidados de larga duracion
en aquellas sociedades donde el envejecimiento demografico
alcanza niveles importantes constituye uno de los principales
desafios en el plano social y econémico”’. @ A lo anterior afiad-
imos que este tipo de cuidado aun no es visualizado en la
agenda publica del pais con la celeridad que requiere ni con el
mismo nivel de interés que otros tipos de cuidados generan.

Los datos ofrecidos en el epigrafe dedicado al cuidado
en primer lugar brindaron informacion sobre la percepcion y
conocimiento acerca de los cuidados en la sociedad cubana,
la cual ha sustentado la vision de que es la mujer la encargada
de proveer cuidado. Segun datos de la ENEP-2017 poco mas
del 57 % de la poblacién de 60 afios y mas, ha preferido en
el caso de necesitar cuidado, que estos sean ofrecidos por
mujeres. ©

La necesidad de proveer la actividad de cuidado a nifios,
enfermos y personas mayores en un 26,3 % de las mujeres en-
tre 50 afos y 59 afos entrevistadas ha sido reconocida como
causa de abandono del vinculo laboral. ©

También el estudio indagd sobre el conocimiento de la
poblacién acerca de los servicios de cuidado a las personas
mayores que existen en el pais en particular sobre casas de
abuelos y hogares de ancianos y los resultados aportados
indicaron que el conocimiento sobre la existencias de insti-
tuciones de cuidado es practicamente universal (alrededor de
un 98 %), a pesar de que las opciones de acceder a cualquiera
de ellos han resultado limitadas atendiendo a las capacidades
reales que existen en el pais. ©

Aunque en la sociedad cubana es predominante el cuida-
do de las personas mayores en el seno familiar poco mas del
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40 % de los encuestados enuncio la opcion de hacer uso del
hogar de ancianos si fuese necesario en determinadas condi-
ciones.®

En segundo lugar, los datos ofrecidos con relacion al
cuidado y las personas de 60 afios y mas con alguna lim-
itacion en las ABVD revelaron que un 27,3 % de personas de
60 afios y mas presentaron algun grado de dependencia. Por
tanto, aunque no tuvieran necesidad de ayuda, su condicion
general las hacfa vulnerables al deterioro de su capacidad fun-
cional y han sido posibles candidatas a engrosar la lista de
demandas de cuidado de larga duracion. @ Aspecto relevante
para las autoras del presente analisis en tanto, nos convoco a
una mirada oportuna a las opciones de este tipo de cuidado
para las personas mayores y a las instituciones encargadas
del mismo.

Posteriormente el anadlisis del cuidado en el capitulo,
reveld informacion sobre algunas caracteristicas de las per-
sonas que prestaban cuidado segun el reporte de quien re-
cibia el mismo y ello confirmdé que la mujer es por excelen-
cia la proveedora de cuidado, un 67,6 % de las personas que
ofrecian ayuda eran mujeres. @

Con relacion a la edad de los proveedores de cuidado a
personas que requieren de ayuda para el cuidado personal y
de movilidad, el 27,3 % tenian entre 50 afios y 59 afios y un
31,2 % tenian mds de 59 afios. @ Con respecto a los cuida-
dos de larga duracion gran parte de los cuales se producen
en el marco familiar, ha sido interesante destacar como las
mismas personas mayores son las encargadas de las labores
de cuidado, asi en el grupo 60 a 74 un 7,5 % de las personas
ofrecian cuidados y en el de 75y mas, el 4,6 %. ©. Gran parte
de los cuidados de larga duracion se producen en el marco
familiar, alrededor del 99 % de las personas que participan en
las actividades de cuidado guardan alguna relacion de par-
entesco con la persona receptora de cuidado. Aspecto que
ha requerido atencion en tanto las tensiones que produce la
actividad del cuidado a personas que lo requieren en condi-
ciones de carencias y limitaciones econdmicas, técnicas
y de servicios como es el caso del contexto cubano, puede
contribuir a reproducir situaciones de vulnerabilidad en par-
te de esta poblacion que ejerce el cuidado, lo que afecta su
bienestar y favorece la generacién futura de nuevas deman-
das de cuidado.

Finalmente, con respecto a los apoyos requeridos para
desarrollar la actividad de cuidado, se ha reflejado en los
resultados la necesidad de visitas frecuentes del médico
de familia, de determinados recursos materiales (pafiales

desechables y materiales de curacion) y como tercer requer-
imiento de la poblacion estudiada, se reconocié la necesidad

de contar con la posibilidad de contratacion de cuidadores

por el Estado. No obstante, consideramos de cierta relevancia

para investigaciones futuras determinados datos que refieren
que un 3,2 % de los encuestados vieron como apoyo para el
cuidado la posibilidad de hogares de temporadas como parte
de los servicios de respiro familiar, inexistentes todavia en el
pais. Aunque bajos los porcientos, las personas dedicadas al
cuidado han considerado de apoyo a su labor la posibilidad
de acceso a las casas de abuelos (un 3 %) y a los hogares de
ancianos (2 %). Solamente un 1 % consideré la formacion y
capacitacion de los cuidadores entre los necesarios apoyos
para proveer cuidado. ©

Los resultados descritos confirmaron la idea de las au-
toras acerca de que en las condiciones del actual escenario
gerontolégico cubano ha de precisarse estudios sobre las
caracteristicas y la complejidad que reviste el cuidado en la
vejez, en aras de lograr sistemas de cuidados dignos que
garanticen calidad de vida a las personas receptoras. Igual-
mente, se evidencid la importancia de promover estudios
sobre sistemas de atencion y respiro a las personas provee-
doras de cuidado, que contemplen la capacidad personal, las
condiciones sociales y los servicios para ofrecer cuidados,
y a su vez proteger la salud y bienestar de quienes ejercen
actividades de cuidado a personas mayores. En este senti-
do, investigaciones encaminadas a mejorar los servicios de
cuidado han resultado pertinentes en instituciones dedicadas
a los cuidados de larga duracion.

Los resultados de los estudios promovidos deberian fa-
voreceran a los gobiernos locales en la toma de decisiones
para garantizar la calidad de los servicios de cuidados en
correspondencia con la singularidad de los territorios.

Tal y como se declard en el Informe Técnico del 2017
del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas UNFPA de-
nominado Una mirada sobre el envejecimiento: “el proceso
de desarrollo de politicas publicas y programas dirigidos a
aumentar la conciencia sobre los derechos de las personas
mayores, la promocién de su trato digno y respetuoso a irra-
diar una imagen positiva y realista del envejecimiento, como
elemento complementario a la proteccion de sus derechos,
requiere del involucramiento de todos los actores sociales”.
® Ello es un reclamo para Cuba y demas paises de la region
latinoamericana.

Obviamente ello requiere que los cuidados sean
considerados en el centro de la politica publica. Ello ha con-
llevado a consolidar y diversificar los servicios de cuidados
hacia los mayores, para permitir la cobertura de sus necesi-
dades basicas humanasy a la vez dar respuesta a demandas
emergentes (educacionales, de participacion e integracion
social, entornos amigables, entre otras).
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Se confirmd la necesidad de disminuir la prevalencia de
enfoques parcializados de los cuidados, centrados en los
cuidados médicos y la mirada asistencialista y apostar por
servicios corresponsables de cuidados que integren diversos
actores y programas.

Conclusiones

Los informes de las 2 Encuestas Nacionales de Envejec-
imiento Poblacional realizadas entre el 2010y 2017 en Cuba
confirmaron los altos indices de envejecimiento demografico
y el crecimiento acelerado del grupo de personas mayores
de 60 afios en comparacion con otros grupos etarios de la
piramide poblacional.

El segundo informe corrobord que el acelerado proceso
de envejecimiento se mantendria durante un tiempo prolonga-
do en el pais y ello pudiera engrosar la demanda de cuidados,
incluidos los de larga duracion en el mediano y largo plazos.

Ambos informes levantaron datos de mucha importancia
a considerar en el disefio de politicas publicas para atender
los altos niveles de envejecimiento, las demandas de servi-
cios de cuidados, la atencion de la salud y el bienestar de las
personas encargadas del cuidado, asi como su formacion ca-
pacitacion y apoyo.

Probablemente en la proxima encuesta nacional, podem-
os esperar ver los efectos de las politicas implementadas
en Cuba para desarrollar una visiéon hacia el cuidado como
derecho humano y funcion social en aras de promover la au-
tonomia personal, la atenciény la asistencia a los mayores en
situacion de dependencia.
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