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RESUMEN

Introduccion: La violencia se ha convertido en un problema para la salud publica a nivel mun-
dial y Cuba no esta exenta, existen estudios aislados sin que se exploren las variables aso-
ciadas. En Cuba no se dispone de instrumentos validados para explorar la violencia en sus
diferentes escenarios y tipos de violencia en nifios a partir de su exposicién a la misma. El ob-
jetivo fue disefiar y validar un instrumento para la identificacion de la exposicion a la violencia
en niflos. Métodos: Investigacion de desarrollo de tecnologia, participaron 480 alumnos de
sexto grado de 11 afios a 13 afios quienes respondieron el cuestionario en modalidad test-re-
test con 30 dias entre ellas. Se evalu¢ la validez de contenido por medio de un grupo de ex-
pertos utilizando los criterios de Moriyama; de constructo por andlisis factorial confirmatoria;
la consistencia interna por coeficiente alfa de Cronbach y estabilidad temporal por prueba de
comparacion de media de rangos con signos de Wilcoxon y p asociada. Resultados: Instru-
mento validado para el estudio de la exposicion a la violencia como victimas y observadores
de violencia con las dimensiones: violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual y
violencia por negligencia y abandono en la casa, escuela y comunidad. Todos los items cum-
plieron con criterios de Moriyama, se justifico la estructura de constructo. Las dimensiones
lograron coeficientes aceptables a buenos de consistencia interna (0,60 <= a <= 0,82), se
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cumplié con la estabilidad temporal (p > 0,05). Las conclusiones fueron que el instrumento
disefiado y validado para explorar la exposicion a la violencia como victima y observadores
en los escenarios casa, escuela y comunidad en las variables; violencia fisica, psicoldgica,
sexual y por negligencia cumplié sus objetivos para el cual fue disefiado.

Palabras clave: exposicion a la violencia; violencia hacia nifios y nifias; victimas de violencia; cons-
truccion y validacion de instrumento sobre violencia

ABSTRACT

Introduction: Violence has become a public health problem worldwide and Cuba is not ex-
empt, there are few studies without exploring the associated variables. In Cuba, there are
no validated instruments available to explore violence in its different scenarios and types of
violence in children based on their exposure to it. The objective was to design and validate
an instrument for the identification of exposure to violence in children. Methods: Technology
development research, 480 sixth grade students from 11 to 13 years old participated who
answered the questionnaire in test-retest mode with 30 days between them. The content
validity was evaluated by a group of experts using the criteria of Moriyama; construct by con-
firmatory factor analysis; internal consistency by Cronbach’s alpha coefficient and temporal
stability by Wilcoxon signed rank mean comparison test and associated p. Results: Instru-
ment validated for the study of exposure to violence as victims and observers of violence with
the dimensions: physical violence, psychological violence, sexual violence and violence due
to negligence and abandonment at home, school and community. All items met Moriyama's
criteria, the construct structure was justified. The dimensions achieved acceptable to good
coefficients of internal consistency (0.60 <= a < = 0.82), temporal stability was met (p > 0.05).
The conclusions were that the instrument designed and validated to explore the exposure
to violence as a victim and observers in the home, school and community scenarios in the
variables; physical, psychological, sexual and negligence violence met its objectives for which
it was designed.

Keywords: exposure to violence; violence against boys and girls; victims of violence; construction
and validation of an instrument on violence.

INTRODUCCION

En la actualidad la violencia constituye un fendémeno
que forma parte de la vida cotidiana del ser humano y no
escapan los grupos etarios como la nifiez y la adolescen-
cia. Edades en las que proliferan con frecuencia manifesta-
ciones de violencia, algunas empleadas por familiares para
imponer su autoridad, otras evidentes en la institucién edu-
cacional. Entre ellas el bullying y algunas mas solapadas,
que llegan a través de videojuegos o audiovisuales.

De ahi que sea imprescindible entender como se mani-
fiesta en estas edades las manifestaciones o situaciones
de violencia, cuales son sus principales factores de riesgo,
entre otras tematicas, para alcanzar a comprender la ne-
cesidad de su prevencion, desde edades bien tempranas.

La exposicion a la violencia se ha definido ampliamente,
incluyendo tanto la exposicion directa, en la que un individuo

es victima de violencia, como la exposicién indirecta, en la que
es testigo de dicha violencia. ) Desde hace tiempo se consi-
dera que la exposicion a la violencia, en sus varias formas,
constituye un factor potente a través del cual nifios y adoles-
centes aprenden conductas agresivas a través de la imitacion
de modelos agresivos, el refuerzo operante directo de los ac-
tos agresivos y el reforzamiento vicario a través del aprendi-
zaje observacional. @ Esto se ve apoyado por los numerosos
estudios que han encontrado una asociacion positiva entre la
exposicion a la violencia en distintos contextos (colegio, ve-
cindario, casa y television (TV) y el desarrollo de conductas
agresivas en la infancia y adolescencia. @

La evidencia en el ambito internacional sefiala que nifios
y adolescentes se encuentran expuestos a diversas formas
de violencia, de manera diferenciada a lo largo de su vida, en
los multiples contextos donde se desenvuelven, es decir, en la
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escuela, la comunidad, las instituciones de cuidado e inclu-
so en el hogar.

Desde 2006, el Informe Mundial sobre la Violencia con-
tra los Nifios y Nifias recomendo a los Estados miembros de
las Naciones Unidas mejorar sus sistemas de informacion y
recoleccion de datos con el fin de identificar grupos en situa-
cién de vulnerabilidad, asi como informar y monitorear las po-
liticas para prevenir la violencia contra nifios y adolescentes.
“ Datos brindados por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) ©
refieren que, a nivel mundial, 1 de cada 2 nifios de entre 2 afios
y 17 afios sufre algun tipo de violencia cada afio. Segun una
revision global, se estima que el 58 % de los nifios en América
Latinay el 61 % en América del Norte sufrieron abuso fisico,
sexual o emocional en el Ultimo afio.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
refiere que la violencia constituye uno de los problemas mas
graves que actualmente afectan a la infancia. En Cuba a pesar
de los esfuerzos realizados para disminuir la incidencia de la
violencia este fendmeno aulin no es visible en las estadisticas
sociodemograficas, médicas, juridico-penales y de manera
especial, en la percepcion de la poblacion que lo ha convertido
en un problema de salud.

Se considera que una minima parte de la violencia que
reciben las nifas, ninos y adolescentes es la que se denun-
cia, se comenta o es conocida oficialmente. El abuso sexual
en estas edades es mas frecuente de lo que se piensa y en
su mayoria el delito no se denuncia, lo que se conoce como
“circulo de silencio”, en el que participan el padre, la madre, la
familia y los propios afectados.

Los resultados de la Encuesta de Indicadores Multiples
por Conglomerados (MICS, por sus siglas en inglés) llevada a
cabo por la Direccion de Registros Médicos y Estadisticas de
Salud del Ministerio de Salud Publica (MINSAP) con resulta-
dos relacionados con disciplina violenta, matrimonio infantil
y un modulo de victimizacion. En los menores se mantiene el
uso del castigo y formas violentas de disciplina en el hogar,
41,6 % de nifios entre 1 aflo y 14 afios experimentaron agre-
sién psicoldgica o castigo fisico de sus cuidadores durante el
ultimo mes. (MICS-2019). ©

Las estadisticas de mortalidad de Cuba en edades esco-
lares reflejan un numero importante de muertes violentas por
diversas causas. Las agresiones (4 casos) ocupan el quinto
lugar dentro de las principales causas de muerte en nifos
de 1 afio a 4 afios de edad, las lesiones autoinfligidas inten-
cionalmente (23 casos) y las agresiones (16 casos) ocupan
el cuarto y quinto lugar respectivamente en nifios de 5 afios
a18 afios de edad.

An Acad Cienc Cuba. 2023;13(3)

Todo lo cual motivo a realizar un instrumento de trabajo
validado que nos permitiera identificar las diversas manifes-
taciones de violencia a las que estan expuestos nifias y ninos
(violencia fisica, psicoldgica, sexual y por negligencia o aban-
dono) en los escenarios casa, escuela y comunidad por no
existir en el pais, con vista a trazar estrategias para su preven-
cion. Por lo anterior nos propusimos como objetivo disefar
y validar un instrumento para la exposicion a la violencia en
nifios y nifas.

Su fundamentacién metodoldgica estd basada en un
estudio de innovacion tecnoldgica con el fin de obtener instru-
mentos para el estudio de la exposicion a la violencia en nifios
de la ensefianza primaria sexto grado que incluye a nifios de
escuelas especiales de conducta.

Su novedad cientifica estd basada en ser el primer ins-
trumento elaborado en Cuba para explorar la exposicion a la
violencia en nifios y nifias con las variables violencia fisica,
violencia psicoldgica, violencia sexual y por negligencia o
abandono en la que incluye los escenarios casa, escuelay co-
munidad registrado con Derecho de autor: No. 3010-09-2018
(CENDA) como primer paso para aplicar una estrategia de in-
tervencion integral con enfoque de riesgo, lo que permitira di-
rigir los recursos y las acciones de salud con una solida base
cientifica que nos permitira trazar estrategias para su preven-
cion ademas de estar incluido en el Programa de Atencion a
la Violencia del Ministerio de Salud Publica de la republica de
Cubay su valor tedrico y social consiste en que una vez identi-
ficada la violencia a la que estan sometidos determinados ni-
flos contribuirian a que se eviten problemas relacionados con
la salud mental como la depresion, sufrimientos observados
desde las primeras edades o consecuencias fatales (intento
de suicidio y suicidio).

METODOS

Se realizo un estudio de desarrollo de tecnologia, partici-
paron 480 nifios y nifias de la educacion primaria correspon-
diente al grado sexto en las edades de 11 afos a 13 afos, se
incluyeron alumnos pertenecientes a escuelas especiales de
conducta y nifios de hogares sin amparo familiar de la provin-
cia La Habana.

Operacionalizacion de variables: Se incluyeron preguntas
que exploraban los tipos de violencia: fisica, psicolégica, se-
xual y por negligencia y abandono.

Escenario o contexto: casa, escuela y comunidad y a tra-
vés de tecnologias de la informacion.

Técnicas y procedimientos

Recogida de informacion: se disefid un cuestionario a
los efectos de evaluar la exposicion a violencia en nifios y ni-
fias, se administré al inicio y a los 30 dias (test-retest).
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Se confecciond una base de datos creada en Excel 2013y
se proceso con el paquete estadistico SAS 9.3.

La validez de contenido fue evaluada por un grupo de ex-
pertos utilizando los criterios de Moriyama a cada item con
el que se pretendid explorar violencia de algun tipo en cada
contexto.

— Que sean razonable y comprensible: Se refiere a que el en-
cuestado entienda qué se le pregunta en el item.

— Sensible a variaciones en el fendmeno que se mide: se refiere
aque las posibles respuestas del item muestren diferencias
en la variable que se medira.

— Pertinencia o con suposiciones basicas justificables e intuiti-
vamente razonables: se refiere a que desde el punto de vista
|6gicoy tedrico sea razonable pensar que el item contribuye
a medir la violencia en los escenarios seleccionados.

— Con componentes claramente definidos: Que los compo-
nentes de cada item cumplan este requisito.

— Derivable de datos factibles de obtener: se refiere a que sea
posible en la practica obtener la informacion necesaria para
dar respuesta al item.

Validacion de constructo: se aplico analisis factorial con
rotacion varimax para reduccién de informacion e identificar
factores que agruparan los items del cuestionario dentro de
cada bloque por tipo de violencia.

Consistencia interna: se utilizé el alfa de Cronbach para
los items dentro de cada tipo de violencia y también el coefi-
ciente global para cada tipo de violencia de las preguntas que
quedaran al final. Se consideré aceptable cuando este estadi-
grafo fuera al menos igual a 0,6.

Estabilidad temporal: se utilizo la prueba de rangos con
signos de Wilcoxon para detectar diferencias entre las medias
de las respuestas de cada item entre la aplicacion antes (test)
y después de 30 dias (retest). Se considerd que hubo estabili-
dad cuando el valor de p no fuera menor de 0,05.

Procedimientos: El instrumento fue sometido a un pilota-
je para probar fuera entendido por los estudiantes, se hicieron
cambios minimos de palabras y el instrumento definitivo fue
aplicado en condiciones de privacidad y anonimato tanto en
el primer momento como a los 30 dias.

Aspectos éticos: La investigacion cuenta con el aval de
aprobacion del comité de ética de la investigacion cientifica
y del consejo cientifico del Instituto Nacional de Higiene, Epi-
demiologia y Microbiologia. Toda la informacion obtenida fue
utilizada solo para los fines de la investigacion.

Criterios de exclusion: El no haber estado presente en el
momento de la aplicacion del cuestionario y que no se conta-
ra con el consentimiento de los padres o tutores.

Criterios de inclusién: Nifios y nifias escolarizados que con-
taran con el consentimiento informado de los padres o tutores.

El instrumento aplicado era anénimo y solo se recogian
los datos generales del nifio o la nifia como: edad, color de la
piel y sexo.

RESULTADOS

Validacién

Se construyd un instrumento donde todos los items tie-
nen 3 opciones de respuestas ordinales (nunca, a veces y
siempre/todos los dias) y tiene la peculiaridad que no existe
una escala que sea el resultado de los items individuales, sino
gue con la respuesta a algun item ya se puede concluir la ex-
posicion al tipo de violencia en especifico segun fue definido
por los expertos del tema.

Se realizé la validez de contenido por medio de un gru-
po de expertos y utilizando los criterios de Moriyama, el total
de items evaluados cumplieron con dichos criterios. El cues-
tionario fue estructurado incluyendo preguntas que exploran
cada tipo de violencia, fue entonces aplicado analisis factorial
dentro de cada bloque de preguntas definida por el tipo de
violencia que explora para identificar factores para subclasi-
ficar la violencia, ya fuera fisica, psicoldgica, por negligencia
o sexual.

Para violencia fisica, las 4 variables que la exploran fueron
bien explicadas por un Unico factor.

Casa:

— ¢Te pegan con objetos o te dan golpes?

Escuela
— ¢Te empujan?

- ¢Te dan golpes?
- ¢Te pellizcan?

En el caso de la psicoldgica se identificaron 5 factores o
patrones: (tabla 1)

— Factor 1: Violencia psicoldgica en la escuela con agresion

— Factor 2: Violencia por no permitir que haga actividades
que debe hacer

— Factor 3: Violencia como consecuencia de mala conducta

- Factor 4: Obligar a hacer algo sin que se agreda al nifio

— Factor 5: Obligar a hacer algo agrediendo al nifio

Respecto a violencia por negligencia se obtuvieron 2 pa-
trones: (tabla2)

— Factor 1: negligencia sin participacién positiva de los padres
hacia actividades escolares ni atencion al nifio.

— Factor 2: negligencia, pero con mejor actitud de los padres
en la atencion al nifio y a la escuela.

Respecto a violencia sexual (tabla3) se observaron 3
factores
— Factor 1: Violencia sexual como observado
— Factor 2: Violencia sexual con contacto con amenazay no

le ofrecen algo a cambio
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Tabla 1. Violencia psicolégica, carga factorial de los items segun factores identificados

items Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5
Casa_2 0,42398 0,21542 0,23207 -0,49179 -0,31813
Casa_3 0,39997 0,24567 -0,17108 -0,41985 0,09469
Casa_4 0,19273 0,18818 0,74111 -0,01853 0,11861
Casa_5 0,25587 0,07036 0,64414 0,21118 -0,35023
Casa_14 0,37118 0.58027 -0.13190 0.17722 0,16600
Casa_15 0,34582 0,63968 -0,09673 0,07908 0,25584
Casa_16 0,04168 -0,13128 0,24570 -0,43666 0,66775
Escuela_4 0,11592 -0,08820 0,58648 0,16966 0,22884
Escuela_5 0,65420 -0,24488 0,03595 -0,14785 -0,02439
Escuela_6 0,62467 -0,22854 -0,00971 0,13242 0,23322
Escuela_7 0,70993 -0,22173 -0,11173 -0,02899 -0,09447
Escuela_8 0,74050 -0,18663 -0,04905 -0,05737 -0,21908
Escuela_9 0,60596 -0,18445 -0,05559 -0,09104 -0,22585
Escuela_10 0,59656 -0,25302 -0,16940 -0,08671 0,22092
Escuela_11 0,33213 -0,16369 0,00059 0,53311 0,08533
Escuela_12 0,22774 0,58344 -0,08526 0,15077 0,04047
Escuela_13 0,54103 -0,15291 -0,12635 0,37989 0,15544
Escuela_14 0,35743 0,56165 -0,03613 -0,00445 -0,16145

Casa_2: i Te gritan?

Casa_3: i Te ofende, se burlan de ti o te regafian delante de tus amiguitos(as)?

Casa_4: ;Te prohiben salir cuando te portas mal?

Casa_b: ;Te prohiben ver la television cuando te portas mal?

Casa_14: ¢|No te permiten decir lo que piensas?

Casa_15: ¢|No aceptan tus opiniones?

Casa_16: ¢ Te obligan a hacer lo que los mayores quieren?

Escuela_4: ; Te castigan cuando no haces las tareas y ejercicios de clases?

Escuela_5: ;Te gritan?

Escuela_6: ;Te hacen llorar?

Escuela_7: ; Te dicen nombretes o palabras que no te agradan (gordo, pajarito, marimacha)?
Escuela_8: ;Se burlan de ti?

Escuela_9: ; Te roban o esconden la mochila, libretas y otros objetos?

Escuela_10: ; Te rechazan o se meten contigo por ser diferente en el fisico, color de piel o la inteligencia?
Escuela_11: ¢ Te obligan a hacer cosas que sabes que no deseas?

Escuela_12: ;No te dejan participar en actividades culturales, de juego o recreacion?
Escuela_13: ;/No te tienen en cuenta en las actividades de la escuela?

Escuela_14: ¢ Te averglienzan delante de tus compaferitos o compafieritas?

— Factor 3: Violencia sexual con contacto sin amenaza, pero Global: incluyd 37 items, alfa de Cronbach = 0,82
le ofrecen algo a cambio Fisica: incluyo 4 items, alfa de Cronbach = 0,60
L Psicoldgica: incluy6 18 items, alfa de Cronbach = 0,75
Fiabilidad . o o _
Negligencia: incluyé 7 items, alfa de Cronbach = 0,60
Consistencia interna: se muestra a continuacion los re- Sexual: incluyd 7 items, alfa de Cronbach = 0,64
sultados del coeficiente alfa de Cronbach con variables es- En el caso de la estabilidad temporal se utilizo la prueba

tandarizadas, tanto para cada bloque de items segun tipo de  de rangos con signos de Wilcoxon para detectar diferencias
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Tabla 2. Violencia por negligencia, carga factorial de los items segun factores identificados

Factor 1
Casa_7 0,59066
Casa_8 0,32366
Casa_9 0,38552
Casa_10 0,63504
Casa_11 0,34366
Casa_12 0,60262

Factor 2
0,29573
-0,63617
0,34843
-0,419857
0,59408
-0,06742

Casa_7: ;Te han dejado solo en casa?

Casa_8: {No participan en las reuniones de padres o las orientadas por la escuela?
Casa_9: ;Dejan que no vayas a la escuela o llegues tarde cuando no tienes deseos de ir?
Casa_10: ;{No te ayudan a hacer las tareas o trabajos escolares?

Casa_11: ;Te dejan acostarte a dormir después de las 9 de la noche?

Casa_12: ;Te dejan ver videos o peliculas con escenas de violencia o sexo?

cion antes (test) y después de 30 dias (retest), en ninguno de
los 37 items la diferencia entre las respuestas en el test y el
retest fue significativamente diferente de 0 (p > 0,05), lo que
permite decir que se logro la estabilidad temporal.

DISCUSION

Al analizar estudios de validacion en la literatura se en-
contro el estudio para validacion de una escala de bullying
en adolescentes de instituciones educativas de Medellin, Co-
lombia aplicandose la escala California School Climate and
Safety Survey (CSCSS) en la que se encontré excelente fiabi-
lidad y validez en poblacion adolescente de instituciones edu-
cativas publicas de Medellin, lo que refleja la disponibilidad
de un instrumento corto, de facil aplicacion y con garantias
psicométricas en poblacion similar a la estudiada. En alusion
a la consistencia interna y la fiabilidad, se demostré que el
CSCSS presenta alfa de Cronbach superior a 0,80 en todos
los dominios, resultados superiores a la investigacion original

realizada en 650 estudiantes de California, ya que en ella el
alfa de Cronbach para el dominio de conductas inseguras fue
de 0,70; clima escolar 0,63; seguridad en la escuela 0,67; y
victimizacién 0,75 (Rebelez y Furlong, 2013). ® En nuestros
resultados, aungue se median otras variables se encontraron
resultados aceptables por el coeficiente alfa de Cronbach en
Su consistencia interna.

Orue Yen su estudio "Elaboracion y validacion de un cues-
tionario para medir la exposicién a la violencia en infancia y
adolescencia” incluyo items referentes tanto a la observacion
de violencia como a la victimizacion, en 3 contextos distin-
tos: casa, colegio y comunidad. Los items hacen referencia
a violencia fisica, y emocional. En su analisis factorial confir-
matoria llevada a cabo confirmd, al igual que el nuestro, una
estructura jerarquica que cumple con los objetivos trazados.

Mrug et al,, 19 quienes realizaron un andlisis factorial ex-
ploratorio con un cuestionario que también arrojé una solu-
cion de 3 factores representando a cada uno de los 3 contex-
tos estudiados. La estructura del Cuestionario de Exposicion

Tabla 3. Violencia sexual, carga factorial de los items segun factores identificados.

Factor 1
Sexuales_1 0,18837
Sexuales_2 0,69687
Sexuales_3 0,78691
Sexuales_5 0,25317
Sexuales_6 0,48934
Sexuales_7 0,69316
Sexuales_8 0,72570

Factor 2 Factor 3
0,79953 0,51149
-0,23673 0,12327
-0,10684 -0,26000
0,42004 -0,74345
-0,31576 0,33493
-0,04098 0,01846
0,24117 0,04667
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a la Violencia (CEV) permite evaluar multiples aspectos de la
exposicion a la violencia, diferenciando por ejemplo la expo-
sicion directa de la indirecta. Esto hace que este instrumento
pueda ser empleado con distintos objetivos y en diferentes
ambitos de investigacién. Ademas, los indices de consisten-
cia interna encontrados en nuestro estudio fueron adecuados.

Conclusiones

El instrumento disefiado y validado para explorar la ex-
posicion a la violencia como victima y observadores en los
escenarios casa, escuela y comunidad en las variables; vio-
lencia fisica, psicoldgica, sexual y por negligencia cumplié sus
objetivos para el cual fue disefiado.
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