ANMALES DE LA

Academia de Ciencias de Cuba

CONTRIBUCION ESPECIAL

Una Sola Salud: antecedentes y avances de su implementacion

en Cuba

One Health: background and progress of its implementation in Cuba

Odalys Bravo Téllez ™ https://orcid.org/0000-0001-6747-3943

Aida Barbarita Soler Porro ' https://orcid.org/0000-0002-4180-2742
Maria Irian Percedo Abreu 22 https://orcid.org/0000-0003-4561-2126
lleana Morales Sudrez ' https://orcid.org/0000-0002-1806-6740

" Ministerio de Salud Publica. La Habana, Cuba
2 Ministerio de Educacion Superior. La Habana, Cuba
% Centro Nacional de Sanidad Agropecuaria. Mayabeque, Cuba

"Autor para la correspondencia: odalysbtelles@gmail.com

Editor

Lisset Gonzalez Navarro
Academia de Ciencias de Cuba.
La Habana, Cuba

Traductor

Darwin A. Arduengo Garcia
Academia de Ciencias de Cuba.
La Habana, Cuba

Anales de la Academia de Ciencias de Cuba
ISSN 2304-0106 | RNPS 2308

El aumento de las enfermedades zoondticas emergentes encendid las alarmas
hace décadas, y fue motivo de reuniones de expertos de diferentes disciplinas con la
participacion de representantes de agencias sanitarias internacionales. El propdsito fue
llamar la atencién sobre los riesgos derivados de la creciente relaciéon entre la salud
de las personas y la de animales domésticos y silvestres; ademas de la amenaza que
esas enfermedades representan para los suministros de alimentos, las economias, y la
biodiversidad, esencial para mantener los entornos saludables y los ecosistemas fun-
cionales necesarios. M En la actualidad 6 de cada 10 enfermedades infecciosas de las
que afectan a las personas son de origen animal, el 75 % de los patdgenos emergentes
son zoonosis, y muchas afectan la seguridad alimentaria, como la influenza aviar, peste
porcina africana, fiebre aftosa, y otras afectan productos de gran consumo, como el
Fusarium oxysporum raza 4 tropical que devasta los cultivos de bananos. @

Asi se reconoce que el enfoque “Una Sola Salud” puede contribuir a enfrentar los pe-
ligros actuales porque se sustenta en la necesaria colaboracion intersectorial y multidis-
ciplinaria para prevenir, enfrentar y controlar los riesgos para la salud derivados de la cre-
ciente interrelacion de personas, animales y plantas en el ambiente que comparten. ©
En el concepto de “Una Sola salud” la salud humana y la sanidad animal son interde-
pendientes y, a su vez, estan vinculadas con los ecosistemas en los cuales coexisten.
En ese sentido no basta pensar en los didlogos necesarios entre medicina, veterinaria,
microbiologia, agronomia, biologia; sino que se requiere integrar también a las ciencias
sociales, juridicas y humanas. @

La idea central es que la salud de los humanos, los animales y el medio ambiente
estén intrinsecamente vinculadas, lo que implica que cualquier estrategia para mejo-
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rarla debe considerar estas interrelaciones. Por su parte, las
estrategias de “Una Sola Salud” deben estar encaminadas a
prevenir, detectar y responder de manera eficaz los desafios a
la salud que surgen de la relacién entre humanos, los anima-
les y el medio ambiente, y debe contar con la participacion de
la poblacion en general.

La adopcion formal del concepto de “Una Sola Salud”
por parte de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) y la Organizacion Mundial de Sanidad Ani-
mal (OIE) en 2008 marco un hito en la atencion a las interre-
laciones entre la salud humana, animal y ambiental. ® Consti-
tuye un enfoque concebido para disefiar y aplicar programas,
politicas, leyes e investigaciones, en el que multiples sectores
se comunican y colaboran para lograr mejores resultados de
salud publica. ©

En el afio 2019 y bajo los principios del enfoque “Una Sola
Salud”, la FAQ, la OIE y la OMS actualizan la Alianza Tripartita
establecida desde 2010, y reafirmaron sus objetivos dirigi-
dos a la coordinacién de acciones para el enfrentamiento a
las zoonosis, tanto endémicas como nuevas o emergentes,
asi como otras amenazas en la interfaz hombre-animal-am-
biente, tales como la resistencia antimicrobiana (RAM) vy la
inocuidad y la seguridad alimentarias. ” Como respuesta a
la demanda internacional de prevenir futuras pandemias y fo-
mentar la salud de manera sostenible, en marzo del afio 2022,
se firma la alianza entre la FAQ, la Organizacién Mundial de
Sanidad Animal (OMSA) (originariamente OIE), la OMS y se
incorpora el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA), con un innovador acuerdo para reforzar
la cooperacién con miras a equilibrar y optimizar, de manera
sostenible, la salud de las personas, los animales, las plantas
y el medio ambiente, marcando una nueva era de colabora-
cién a favor de una salud unificada. ®

En Cuba dichos enfoques se deben aplicar en los diferen-
tes niveles de atencion médica y en particular la atencion pri-
maria de salud, escenario propicio para su implementacion,
en estrecha relacion con los representantes de los diferentes
sectores y organizaciones a ese nivel. © La implementacion
del enfoque “Una Sola Salud” se ha logrado gracias a la volun-
tad politica de la maxima direccion del pais, y la aprobacion en
junio del 2021 en el Consejo Ejecutivo del Consejo de Minis-
tros, del proyecto sobre la estrategia sanitaria nacional para el
desarrollo sostenible, concebido dentro del macroprograma
de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, que lidera el Ministerio
de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), como par-
te de la gestion de gobierno basado en ciencia, en apoyo a
los objetivos del Programa Nacional de Desarrollo Econémico
Social para el 2030 (PNDES, 2030). (%™ Ademads, esta estra-

tegia cuenta con el mecanismo de coordinacion interministe-

rial donde participan los maximos directivos de los diferentes

sectores, lo cual permite apoyar el cumplimiento de los obje-
tivos de trabajo de la estrategia y el plan de accién conjunto

“Una Sola Salud” 2022-2026. (12

En Cuba la cooperacion multidisciplinaria e intersecto-
rial a todos los niveles es la piedra angular del trabajo de la
sociedad en el logro de importantes metas. A partir del afio

2015 se incremento la intencion en el pais de implementar

de forma planificada los principios del enfoque a “Una Sola

Salud”y propiciar que se eleve a planos superiores la intersec-

torialidad, elemento indispensable para prevenir, enfrentar y

controlar los riesgos a la salud, derivados de la creciente inte-

rrelacion de personas, animales, plantas y el medio ambiente.

Investigaciones de autores cubanos revelan la necesidad de

implementar esta estrategia sanitaria para el fortalecimiento

de las capacidades y la cooperacion entre los sectores que
trabajan por la salud humana, animal y medio ambiental, asi

Ccomo su preparacion para enfrentar emergencias sanitarias

futuras. 47819

Para lograr el cumplimiento de estos objetivos es ne-
cesario educar sobre el enfoque “Una Sola Salud” a toda la

poblacion desde edades tempranas, por diferentes canales y

formas, para que las personas conozcan la estrategia para

lograr salud 6ptima de las personas, los animales, las plantas

y el medio ambiente, como expresara el Presidente y Primer

Secretario del Comité Central del Partido. 0%

Un paso significativo en el proceso de implementacion de
la estrategia sanitaria nacional “Una Sola Salud” fue:

— constitucion de los Grupos Técnicos de Trabajo en todas
las provincias, con participacion de especialistas de todos
los sectores, a semejanza del mecanismo de coordinacion
nacional;

— completamientoy capacitacién de esos grupos provinciales
para adecuar sus objetivos de trabajo a los contextos de los
respectivos territorios, en correspondencia con las areas
prioritarias de la estrategia sanitaria nacional;

— fortalecimiento de la vigilancia epidemiolégica multidisci-
plinaria con enfoque intersectorial para la alerta temprana
y respuesta rapida;

— armonizacion de los algoritmos diagnosticos, procedimien-
tos normativos operacionales (PNO), aplicados a sistemas
de gestion de la calidad;

— avance en la construccion de las capacidades nacionales
instaladas para uso comun;

- disefio del diplomado y la maestria internacionalizada con
enfoque “Una Sola Salud”.

— Otras areas de trabajo identificadas como parte de la estra-
tegia estan dirigidas a:
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— desarrollo de plataformas informaticas de uso comun
para los clientes involucrados en la implementacion de la
estrategia;

— disefio del observatorio cientifico y tecnolégico “Una Sola
Salud”;

— actualizacion del plan de accién nacional contra la RAM,;

— implementacion del protocolo triciclo de la OMS para impul-
sar los sistemas integrados de la RAM,;

— actualizacion de los programas y planes de enfrentamiento
de zoonosis emergentes y remergentes;

— formacion y capacitacion a los actores de los sistemas
alimentarios locales para garantizar la inocuidad alimenta-
ria mediante el fortalecimiento de los sistemas de control,
vigilancia y disciplina tecnoldgica en la elaboracién de los
alimentos;

— utilizacion de lineas de mensajes por diversos medios a
la comunidad para el cumplimiento de buenas practicas
higiénico sanitarias.

En el marco de la implementacién del enfoque “Una Sola
Salud” se presentaron diversos retos lo que llevé a la reali-
zacién de intercambios intersectoriales con viceministros y
autoridades de organismos relacionados. Para abordar es-
tos desafios se consolidaron grupos técnicos de trabajo a
nivel nacional y provincial en correspondencia con las areas
de trabajo priorizadas: vigilancia y diagnostico, resistencia
antimicrobiana, zoonosis e inocuidad y seguridad alimenta-
ria. Asimismo, se disefid un sistema de trabajo especifico
para la secretaria técnica del mecanismo de coordinacion
intersectorial y un soporte al desarrollo de capacidades fue
el completamiento de catedras multidisciplinarias en las Fa-
cultades de Ciencias Médicas integrando contenidos sobre el
enfoque en los planes educativos.

Respecto al apoyo de actividades de investigacion se es-
tan ejecutando al menos 13 proyectos sectoriales y alrededor
de 47 investigaciones independientes, complementados por
29 convenios de colaboracion firmados con diversas organi-
zaciones y universidades. Ademas, se aprobaron proyectos
de investigacion y desarrollo vinculados a “Una Sola Salud”, y
se desarrollaron cursos electivos en el area clinica.

En cuanto a la divulgacion se llevaron a cabo 55 eventos
cientificos y el Primer Congreso Provincial “Una Sola Salud”
en La Habana, junto con mas de 30 actividades sociales en
el dia mundial dedicado a este enfoque. Se han realizado
avances significativos en la mejora del diagndstico microbio-
l6gico y la vigilancia de la resistencia antimicrobiana, con la
participacion de la Universidad de Ciencias Informaticas para
optimizar estos procesos. En el ambito farmacéutico se ha
progresado en la produccién del antibidtico Aztreonam para
hospitales y se fabricaron partes para un prototipo de detec-
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cion de infecciones urinarias. Ademas, se disefid una estrate-
gia intersectorial de comunicacion para divulgar las acciones
y fundamentos del enfoque a la poblacién en general.

La evaluacion de los avances del enfoque a nivel interna-
cional también ha sido parte del proceso, asi como la adecua-
cion del plan de accion 2022-2026 al contexto nacional y el
incremento de los mecanismos para el trabajo multidiscipli-
nario. ? Finalmente, se presentd y aprobd un proyecto para
fortalecer las capacidades en la implementacion del enfoque,
se organiza el primer Congreso Internacional “Una Sola Salud”
dentro del marco de la Convencion Cuba Salud-2025y se par-
ticipd en un simulacro nacional de influenza aviar como parte
del ejercicio “Meteoro 2024" reflejando asi un compromiso
continuo con el fortalecimiento de la salud global a través de
la colaboracion intersectorial.

Consideraciones finales

La comprension de la salud como condicion que resulta
de los complejos nexos entre la salud humana, animal, vege-
tal y ambiental, se ha convertido en una prioridad en el am-
bito de la salud publica. El enfoque “Una Sola Salud” se ha
adoptado como un marco estratégico para fomentar la cola-
boracion entre varios sectores, instituciones cientificas y aca-
démicas, y la comunidad en general. Este enfoque busca no
solo mejorar los resultados en la promocion de la salud, sino
también fortalecer la capacidad del sistema de salud cuba-
no ante desafios emergentes globales. La intersectorialidad
ha permitido una mejor coordinacién entre los programas de
salud humana, animal, vegetal y medioambiental, facilitando
un enfoque integral que aborda las necesidades especificas
de cada territorio. La integracion de conocimientos locales y
la participacion activa de la sociedad son esenciales para ga-
rantizar la sostenibilidad y el bienestar de todos los cubanos
en un entorno cambiante.
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