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RESUMEN

Introduccidn: La violencia se ha convertido en un problema para la salud publica a nivel
mundial y Cuba no esta exenta. No existen estudios que exploren la exposicion a la violen-
cia en adolescentes con instrumentos validados. Objetivo: Disefiar y validar un instrumento
para la identificacion de la exposicion a la violencia en adolescentes. Métodos: Investigacion
de desarrollo de tecnologia, participaron 130 adolescentes de las ensefianzas secundaria
basica, preuniversitarios, educacion técnica y profesional y escuelas especiales de conducta
categorias 1y 2, quienes respondieron el cuestionario en modalidad test-retest. La validez
de contenido fue realizada por expertos utilizando los criterios de Moriyama; de constructo
por analisis factorial confirmatoria; la consistencia interna por coeficiente alfa de Cronbach y
estabilidad temporal por prueba de comparacion de media de rangos con signos de Wilcoxon
y p asociada. Resultados: El instrumento fue validado para el estudio de la exposicion a la
violencia como victimas y observadores de violencia con las variables: violencia fisica, violen-
cia psicologica, violencia sexual, violencia econémica y violencia por negligencia o abandono
en los escenarios: casa, escuela y comunidad. Todos los items cumplieron con criterios de
Moriyama, se justificé la estructura de constructo. Las dimensiones lograron coeficientes de
aceptables a buenos de consistencia interna (0,70 < = a <= 0,93), se cumplié con la estabili-
dad temporal (p > 0,05). Conclusiones: El instrumento disefiado y validado para explorar la
exposicion a la violencia en adolescentes cumplio los objetivos para los cuales fue disefiado.
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Design and validation of an instrument for the study of
exposure to violence in adolescent

ABSTRACT

Introduction: Violence has become a public health problem worldwide, and Cuba is no excep-
tion. There are no studies exploring exposure to violence in adolescents with validated instru-
ments. Objective: To design and validate an instrument for identifying exposure to violence
in adolescents. Methods: This technology development research involved 130 adolescents
from basic secondary education, pre-university, technical and vocational education, and Ca-
tegory 1 and 2 Special behavioral schools. They completed the questionnaire using test-re-
test mode. Content validity was determined by experts using Moriyama's criteria; construct
validity was determined by confirmatory factor analysis; internal consistency was determined
by Cronbach'’s alpha coefficient; and temporal stability was determined by Wilcoxon's signed
rank mean comparison test and associated p-value. Results: A validated instrument was
used to study exposure to violence as victims and observers of violence, using the variables:
physical violence, psychological violence, sexual violence, economic violence, and violence
due to neglect or abandonment in the following settings: home, school, and community. All
items met Moriyama'’s criteria, and the construct structure was justified. The dimensions
achieved acceptable to good internal consistency coefficients (0.70 < a < 0.93), and temporal
stability was maintained (p > 0.05). Conclusions: The instrument designed and validated to

explore exposure to violence in adolescents met its intended objectives.

Keywords: exposure to adolescent violence; adolescent; cyberviolence

INTRODUCCION

La exposicion a la violencia se ha definido ampliamente,
incluyendo tanto la exposicion directa, en la que un individuo
es victima de violencia, como la indirecta, en la que es testigo
de dicha violencia. " Desde hace tiempo se considera que la
exposicion a la violencia, en sus varias formas, constituye un
factor potente a través del cual nifios y adolescentes apren-
den conductas agresivas a través de la imitacion de modelos
agresivos, el refuerzo operante directo de los actos agresivos
y el reforzamiento vicario a través del aprendizaje observacio-
nal. @ Esto se ve apoyado por los numerosos estudios que
han encontrado una asociacion positiva entre la exposicion
a la violencia en distintos contextos (colegio, vecindario casa
y television [TV]) y el desarrollo de conductas agresivas en la
infancia y adolescencia. @

La evidencia en el ambito internacional sefiala que nifios y
adolescentes se encuentran expuestos a diversas formas de
violencia, de manera diferenciada a lo largo de su vida, en los

multiples contextos donde se desenvuelven, es decir, en la es-
cuela, lacomunidad, las instituciones de cuidado e incluso en el
hogar. Desde 2006, el Informe Mundial sobre la Violencia con-
tra los Nifios y Nifias recomendo a los estados miembros de
las Naciones Unidas mejorar sus sistemas de informacion y re-
coleccién de datos con el fin de identificar grupos en situacion
de vulnerabilidad, asi como informar y monitorear las politicas
para prevenir la violencia contra nifias, nifios y adolescentes.

Datos brindados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) re-
fieren que, a nivel mundial, 1 de cada 2 nifios de entre 2 afios
y 17 afios sufre algun tipo de violencia cada afio. ® Segun una
revision global, se estima que el 58 % de los nifios en América
Latinay el 61 % en América del Norte sufrieron abuso fisico,
sexual o emocional en el uUltimo afio.

En Cuba a pesar de los esfuerzos realizados para dis-
minuir la incidencia de la violencia este fendmeno aun no es
visible en las estadisticas sociodemograficas, médicas, juridi-
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co-penales y de manera especial, en la percepcion de la pobla-
cion que lo ha convertido en un problema de salud. Se perci-
be en los resultados de la encuesta de indicadores multiples
por conglomerados (MICS, por sus siglas en inglés) llevada a
cabo por la Direccion de Registros Médicos y Estadisticas de
Salud del Ministerio de Salud Publica (MINSAP) con resulta-
dos relacionados con disciplina violenta, matrimonio infantil
y un moédulo de victimizacién. En los menores se mantiene
el uso del castigo y formas violentas de disciplina en el ho-
gar, se refiere que el 41,6 % de nifios entre 1 afo y 14 afos
experimentaron agresion psicoldgica o castigo fisico de sus
cuidadores durante el Ultimo mes. (MICS-2019). ©

Las estadisticas de mortalidad de Cuba en edades es-
colares reflejan un numero importante de muertes violentas
por diversas causas. Las agresiones (4 casos) ocupan el 5to
lugar dentro de las principales causas de muerte en nifios
de 1 afo a 4 afios de edad, las lesiones autoinfligidas in-
tencionalmente (23 casos) y las agresiones (16 casos) ocu-
pan el 4to y 5to lugar, respectivamente en nifios de 5 afios
a 18 afios de edad. ) En estudios sobre la caracterizacion
de la violencia en adolescentes, en los que participaron 56
estudiantes se encontré que 20 estudiantes (35,7 %) decla-
raron haber recibido alguna forma de maltrato, distribuidos
en 7 hembras (35,7 %) y 3 varones (15 %). ®

Al utilizar la razén como medida de resumen para variables
cualitativas se obtuvo que, por cada hombre victima de maltra-
to, hubo 6 mujeres, lo que demuestra que estas fueron objeto
de maltrato con mayor frecuencia. Con respecto al lugar donde
recibieron el maltrato las victimas identificaron 10 veces a la
escuela y 7 veces al hogar. Se observo que las adolescentes
fueron victimas de maltrato en mas de un lugar y; de las ado-
lescentes 4 no quisieron responder a este acapite.

Todo lo cual motivo a realizar un instrumento de trabajo
validado que nos permitiera identificar las diversas manifes-
taciones de violencia en adolescentes con las variables de
violencia fisica, sexual, psicoldgica y por negligencia en los
escenarios casa, escuela y comunidad, se explora ademas la
ciberviolencia (redes sociales); por no existir en el pais con
vista a trazar estrategias para su prevencion. Por lo anterior
nos propusimos como objetivo disefar y validar un instru-
mento para la exposicion a la violencia en adolescentes.

METODOS

Su fundamentacion metodolégica estd basada en un
estudio de innovacion tecnoldgica con el fin de obtener ins-
trumentos de colecta de informacion para el estudio de la
exposicion a la violencia en adolescentes escolarizados que
incluian las escuelas especiales de conducta de las catego-
rias 1y 2. Concretamente se realizd una investigacion de
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desarrollo de tecnologia donde participaron 130 adolescen-
tes de un universo de 1811 entre 12 afios y 18 afios de edad,
gue no tuvieran problemas con su intelecto de las ensefian-
zas secundaria basica, preuniversitarios, educacion técnica
y profesional y escuelas especiales de conducta categorias
1y 2. El estudio se realizé en la provincia de la Habana en
el periodo 2019-2023 en los municipios Plaza, Playa, Centro
Habana, Habana Vieja, Cotorro, Boyeros, Cerro y la Lisa con
un total de 26 instituciones.

Operacionalizacién de variables

Las variables que se definieron fueron tipo de violencia
fisica, psicolégica sexual y por negligencia o abandono en
escenario casa, escuela y comunidad. Y en el caso de la ci-
berviolencia (redes sociales) que las respuestas buscadas
fueron si o no.

Técnicas y procedimientos

Para recoger la informacion se disefid un cuestionario

a los efectos de evaluar la exposicion a la violencia en ado-

lescentes, se administré al inicio y a los 30 dias (test-retest).

Se confecciond una base de datos creada en excel 2013 y

se proceso con el paquete estadistico SAS 9.3. La validez de

contenido fue evaluada por un grupo de expertos utilizando
los criterios de Moriyama; a cada item con el que se pretendio
explorar violencia de algun tipo en cada contexto.

— que sea razonable y comprensible: se refiere a que el en-
cuestado entienda qué se le pregunta en el item;

— sensible avariaciones en el fenémeno que se mide: se refiere
aque las posibles respuestas del item muestren diferencias
en la variable que se medirg;

— pertinencia o con suposiciones basicas justificables e intuiti-
vamente razonables: se refiere a que desde el punto de vista
|6gicoy tedrico sea razonable pensar que el item contribuye
a medir la violencia en los escenarios seleccionados;

— con componentes claramente definidos: que cada item se
defina visiblemente,

- derivable de datos factibles de obtener: se refiere a que sea
posible en la practica obtener la informacion necesaria para
dar respuesta al item.

Validacion de constructo: se aplicd analisis factorial con
rotacion varimax para reduccién de informacion e identificar
factores que agruparan los items del cuestionario dentro de
cada bloque de tipo de violencia.

Consistencia interna: se utilizd el alfa de Cronbach para
determinar la relevancia de los items dentro de cada bloque
por tipo de violencia y para todo el instrumento. Se considerd
aceptable cuando este estadigrafo fuera al menos igual a 0,6.
Estabilidad temporal: Se calculd la diferencia en los puntajes
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de la aplicacion inicial y luego de los 30 dias utilizando prueba
de comparacién de medias de los rangos con signos con nivel
de trascendencia, considerando estabilidad cuando el valor
de p no fuera menor de 0,05.

Procedimientos

El instrumento fue sometido a un pilotaje para probar su
comprension, y posterior a este se hicieron cambios minimos
de palabras. El instrumento final fue aplicado en condiciones
de privacidad y anonimato tanto en el primer momento como
a los 30 dias. En cuanto a los aspectos éticos la investiga-
cion conto con el aval de aprobacion del comité de ética de
la investigacion cientifica y del Consejo Cientifico del Instituto
Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia. Toda la
informacion obtenida fue utilizada solo para los fines de la in-
vestigacion. La investigacion contd con el consentimiento in-
formado de los padres o tutores segun el caso como criterios
de inclusion y el criterio de exclusion fue el no estar presente
en el momento de la aplicacion.

RESULTADOS

Se construyd un instrumento donde los items tienen
(3 0 5) opciones de respuestas ordinales (nunca, a veces y
siempre/todos los dias) y tiene la peculiaridad que no exis-
te una escala que sea el resultado de los items individuales,
sino que con la respuesta a alguno ya se podia concluir
la exposicion al tipo de violencia en especifico segun fue
definido por los expertos del tema. Se realizo la validez de
contenido por medio de un grupo de expertos y utilizando
los criterios de Moriyama, el total de items evaluados cum-
plieron con dichos criterios.

Validacion de constructo

El analisis factorial permitio identificar elementos dentro
de cada tipo de violencia: para violencia fisica solo fue iden-
tificado un factor que resume los items del blogue de pre-
guntas 1 ;Te dan golpes? ;Te regafian dandote empujones,
tirones de pelo, arafiazos, pellizcos, bofetadas o pifiazos?
¢ Te pegan con cinto, faja, chancleta, palos o0 madera? ¢Te
castigan de rodillas sobre objetos (chicharos, chapillas,
piedras o con otra cosa)? ;Te dan golpes por no hacer las
tareas? En el caso de la violencia psicoldgica se identifica-
ron 8 factores o patrones Las preguntas que se explican por
cada factor se presentan en la tabla 1.

Respecto a violencia sexual se obtuvieron 2 patrones se-
gun coeficientes (tabla 2)

— la coaccion, exposicion a violencia sexual con intimidacion,
— observacion de sexo brutal y pornografico: exposicion a
violencia sexual por observacion.

Respecto a violencia por negligencia solo se identificod un
factor asociado a los items del bloque 3, todos exploran as-
pectos protectores para violencia:

3. . Telavan laropay te planchan el uniforme?

6. ¢ Alguien de tu casa participa en las reuniones orienta-
das por la escuela?

8. ¢ Te ayudan o apoyan en las realizaciones de las tareas
y trabajos escolares?

10. ¢ Te garantizan desayuno, almuerzo, comida y merienda?

11. ¢ Te garantizan tu aseo personal (bafio y ropa limpia)?

12. Cuando tienes algun problema, ¢ te sientes atendido/a?

Respecto a la violencia en redes sociales, se identificé
1 factor y 6 variables asociadas al mismo, todos correspon-
dientes al bloque 15 (tabla 3).

Fiabilidad

La consistencia interna se evalud por medio del coeficien-
te alfa de Cronbach con variables estandarizadas, consideran-
do como aceptable cuando este sea al menos de 0,6. Se apli-
co para todos los items y luego de agrupados segun el tipo de
violencia que pretendié explorar.
— global: incluyd 68 items, alfa de Cronbach = 0,92;
— fisica: incluyé 5 items, alfa de Cronbach = 0,72;
— psicoldgica: incluyé 42 items, alfa de Cronbach = 0,93;
— negligencia: incluyo 6 items, alfa de Cronbach = 0,82;
— sexual: incluyé 9 items, alfa de Cronbach = 0,91;
— ciber: incluyo 6 items, alfa de Cronbach = 0,84.

En el caso de la estabilidad temporal se utilizé la prueba de
rangos con signos de Wilcoxon para detectar diferencia en las
medias de las respuestas de cada item entre las aplicaciones
antes (test) y después de las 4 semanas la aplicacion del retest.
En ninguno de los 68 items la diferencia de las medias entre las
respuestas fue significativamente diferente de 0 (p > 0,05), lo
que permite decir que se logro la estabilidad temporal.

La novedad cientifica esta basada en ser el primer instru-
mento elaborado en Cuba para explorar la exposicion a la vio-
lencia en adolescentes con las variables violencia fisica, violen-
cia psicologica, violencia sexual, por negligencia o abandono
en la que incluye los escenarios casa, escuela y comunidad y
a través de las redes sociales (ciberviolencia) registrado con
derecho de autor inscrito al no. 3010-09-2018 (CENDA), como
primer paso para aplicar una estrategia de intervencion integral
con enfoque de riesgo, lo que permitira dirigir los recursos y las
acciones de salud con una sdlida base cientifica que nos per-
mitira trazar estrategias para su prevencion ademas de estar
incluido en el Programa de atencion a la violencia del Ministe-
rio de Salud Publica de la Republica de Cuba y su valor tedrico
y social consiste en que una vez identificada la violencia a la

Este articulo es distribuido en acceso abierto segun los términos de la Licencia Creative Commons Atribucién—NoComercial 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

An Acad Cienc Cuba. 2025;15(2)
Tabla 1. Violencia psicoldgica, carga factorial de los items segun factores identificados

2 ¢Te obligan a hacer lo que los/las mayores quieren sin contar con tus criterios, creencias e ideas? 1 0,51

2 ¢Te desprecian, humillan, te dicen nombretes como gordo/a o intil? 1 0,63

2 ¢Te dicen nombretes o palabras que no te agradan como pajarito, flojito o marimacha? 1 0,59

2 ¢Te prohiben visitas de familiares o amigos? 1 0,59

2 ¢Discuten contigo, te gritan o hablan en voz alta? 1 0,65

2 ¢Utilizan amenazas con objetos o armas? 1 0,54

2 ¢Teignoran? 1 0,54

2 ¢Te han privado del saludo o de la comunicacién cuando tienes mal comportamiento? 4 0,46

2 ¢Te amenazan de maltrato fisico? 1 0,77

3 ¢Te castigan dejandote sin comer? 3 -0,46

3 ¢Sufres amenazas de abandono? 1 0,46

5 ¢Te han rechazado por no usar las marcas que estan a la moda? 2 0,71

5 ¢Te dicen nombretes o palabras que no te agradan (gordo/a, pajarito, flojito o marimacha)? 2 0,54

5 ¢Has sido objeto de burla (te dan chucho) porque tus ropas o zapatos no se corresponden con los 1 0,63
del resto o no estan a la moda?

5 ¢Te rechazan o se meten contigo por ser diferente en el fisico, el color de la piel, o la inteligencia? 1 0,61

5 ¢Te han propuesto el uso de drogas? 5 0,58

7 ¢Has observado discusiones? 1 0,44

7 ¢Has visto imagenes de asesinatos en la televisidn, videos o juegos? 1 0,48

7 ¢Has observado violencia en los juegos donde participan personas mayores? 8 -0,46

7 ¢Has visto abuso de mayores hacia menores en determinadas circunstancias de la vida? 1 0,52

7 ¢Has visto amenazar a alguien con algin objeto como cuchillos, tijeras, cuchillas de afeitar, etc.? 3 0,54
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Tabla 2. Violencia sexual, carga factorial de los items segun factores identificados

Bloque Descripcion Factor Carga
6 ¢Te han ofrecido algo a cambio de hacer algo con tu cuerpo? 1 0,57
6 éTe han dicho que, si cuentas algo que han hecho con tu cuerpo, puede suceder algo malo contigo 1 0,73
o con tu familia?
6 ¢Alguien te ha obligado a tener relaciones sexuales? 1 0,95
6 ¢Has sido victima de abuso sexual? 1 0,78
6 ¢Te han obligado a hacer cosas con tu cuerpo? 1 0,74
6 éTe han obligado o amenazado con tener relaciones sexuales? 1 0,95
6 ¢Te han pedido que ocultes algo que han hecho con tu cuerpo? 1 0,93
7 é¢Conoces a personas a quienes obligan a salir y vender su cuerpo y las explotan viviendo de lo que 1 0,62
se buscan?
7 ¢Has observado adolescentes que viven de la prostitucién? 2 0,58

gue estan sometidos determinados adolescentes contribuirian
a que se eviten problemas relacionados con la salud mental
como la depresion, sufrimientos observados y consecuencias
fatales (intento suicidio y suicidio ) entre otros.

DISCUSION

Al analizar estudios de validacién en la literatura se
encontré uno para detectar una escala de bullying en ado-
lescente de instituciones educativas de Medellin, Colombia
aplicandose la escala California SchoolClimate and Safety
Survey (CSCSS) en el que se encontrd excelente fiabilidad
y validez en poblacion adolescente de instituciones educa-
tivas publicas de Medellin, lo que refleja la disponibilidad
de un instrumento corto, de facil aplicacién y con garantias
psicométricas en poblacion similar a la estudiada. En alu-
sion a la consistencia interna y la fiabilidad, se demostré

Tabla 3. Violencia a través de las redes sociales en adolescentes

que el CSCSS presenta alfa de Cronbach superior a 0,80 en
todos los dominios, resultados superiores a la investiga-
cion original realizada en 650 estudiantes de California, ya
que en ella el alfa de Cronbach para el dominio de conduc-
tas inseguras fue de 0,70; clima escolar 0,63; seguridad en
la escuela 0,61 y victimizacion 0,75. En nuestros resultados
aunque se median otras variables se encontraron resulta-
dos aceptables por el coeficiente alfa de Cronbach en su
consistencia interna.

Orue y Calvete en su estudio incluyeron items referentes
tanto a la observacién de violencia como a la victimizacion
en 3 contextos distintos: casa, colegio y comunidad. (9 Los
items hacen referencia a violencia fisica, y emocional. En su
analisis factorial confirmatoria llevada a cabo corroboro, al
igual que el nuestro, una estructura jerarquica que cumple con
los objetivos trazados.

15. Otros comportamientos que has podido tener a través de las redes sociales. Marcar Carga
con una X segun el caso

¢Has chateados por internet, email o celular con personas que no conoces? 0,75
¢Te han hecho citas con personas desconocidas por tu mdvil u otra via de internet? 0,76
¢Has recibido citas con personas que conociste en internet o por mensajes de texto en el 0,80

celular?

¢Te has puesto en contacto por la via de internet con alguien que no conoces, a solicitud de 0,70

esa persona?

¢Te han pedido tu teléfono o tus fotos en facebook o en otros sitios de internet? 0,62

(Te han pedido alguna cita por teléfono celular u otra via, ejemplo por las redes sociales? 0,81
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Mrug et al. quienes realizaron un analisis factorial explo-
ratorio con un cuestionario que también arrojé una solucion
de 3 factores representando a cada uno de los 3 contextos
estudiados. (" La estructura del cuestionario de exposicion a
la violencia (CEV) permite evaluar multiples aspectos, diferen-
ciando por ejemplo la exposicion directa de la indirecta. Esto
hace que este instrumento pueda ser empleado con distintos
objetivos y en diferentes ambitos de investigacion. Ademas,
los indices de consistencia interna encontrados en nuestro
estudio fueron adecuados.

Conclusiones

El instrumento disefiado y validado para explorar la ex-
posicion a la violencia en adolescentes como victimas y
observadores en los escenarios casa, escuela y comunidad
en las variables; violencia fisica, psicolégica, sexual y por
negligencia o abandono cumplieron los objetivos para el
cual fue disefiado incluyendo las preguntas relacionadas
con la ciberviolencia.
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