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R E S U M E N

Introducción: La predicción de lesiones teniendo en cuenta factores psicológicos aporta evi-
dencias robustas para la prevención biopsicosocial de este flagelo. No obstante, en Cuba 
existe una notable insuficiencia de hallazgos en esta línea de investigación. Objetivo: Deter-
minar las variables psicológicas que mejor predicen los antecedentes de lesiones en una 
población de deportistas cubanos de deportes colectivos. Métodos: Se realizó un estudio 
transversal con 250 deportistas de las selecciones villaclareñas de béisbol, baloncesto, fút-
bol y softbol de primera categoría. También se incluye el total de softbolistas femeninas de 
esa categoría en Cuba. Para la recolección de los datos se revisaron documentos, se aplicó 
el Inventario de Ansiedad Competitiva y el Inventario Psicológico de Ejecución Deportiva. Se 
empleó estadística descriptiva, el coeficiente de correlación lineal de Pearson y regresión 
lineal múltiple mediante pasos sucesivos mixtos. Resultados: Excepto el control de la ac-
titud, las variables psicológicas establecieron relaciones significativas con el antecedente 
de lesión, sin embargo, la ansiedad competitiva, el control de afrontamiento negativo, nivel 
motivacional, control de la atención y visual e imaginativo fueron más significativas que el 
resto. Los modelos de regresión siempre mostraron como predictor significativo al control de 
afrontamiento negativo, no obstante, la interacción de esta variable con la ansiedad compe-
titiva y el control visual e imaginativo incrementó significativamente su capacidad predictiva. 
Conclusiones: Se logró predecir la presencia de lesiones previas en un 33 % cuando el bajo 
control de afrontamiento negativo interactúa con altos niveles de ansiedad competitiva y 
bajas puntuaciones en control visual e imaginativo y motivación.

Palabras clave: ansiedad competitiva; deportes colectivos; habilidades psicológicas; lesiones de-
portivas
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Psychological variables that predict injuries in Cuban team 
sports athletes 

A B S T R A C T

Introduction: Injury prediction based on psychological factors provides robust evidence for 
the biopsychosocial prevention of this scourge. However, in Cuba, there is a notable lack of 
findings in this line of research. Objective: To determine the psychological variables that best 
predict injury history in a sample of Cuban team sports athletes. Methods: A cross-sectio-
nal study was conducted with 250 athletes from the Villa Clara baseball, basketball, soccer, 
and first-class softball teams. The total number of female softball players in this category 
in Cuba was also included. Data collection included document reviews, and the Competitive 
Sport Anxiety Inventory and the Psychological Inventory of Sports Performance were applied. 
Descriptive statistics, Pearson’s linear correlation coefficient, and mixed successive stepwise 
multiple linear regression were used. Results: Except for attitude control, the psychological 
variables established significant relationships with injury history. However, competitive anxie-
ty, negative coping control, motivational level, attention control, and visual and imaginative 
control were more significant than the others. The regression models always showed ne-
gative coping control as a significant predictor; however, the interaction of this variable with 
competitive anxiety and visual and imaginative control significantly increased its predictive 
capacity. Conclusions: The presence of previous injuries was predicted in 33% of cases when 
low negative coping control interacted with high levels of competitive anxiety and low scores 
on visual and imaginative control and motivation.

Keywords: competitive anxiety; team sports; psychological skills; sports injuries

INTRODUCCIÓN
Los fundamentos de la investigación psicológica en las 

lesiones deportivas han sido generados por varios modelos 
teóricos. (1,2,3,4) Estos modelos han orientado los estudios empí-
ricos consecuentes, los cuales han generado un notable cuer-
po de evidencias que cada año va actualizándose con nuevos 
hallazgos en deportistas con y sin antecedentes de lesión, le-
sionados y en proceso de rehabilitación. Este marco teórico en 
constante desarrollo ha propiciado declaraciones de consenso 
entre expertos sobre el rol relevante de factores psicológicos 
intervinientes en la ocurrencia de las lesiones, en la respuesta 
del deportista, su recuperación y rendimiento posterior. (5,6)

A pesar del valor de las evidencias la necesidad de vali-
dación empírica de los modelos teóricos aún se encuentra en 
vías de ejecución debido a varios factores. Según diferentes 
autores, los estudios teóricos de revisión de la literatura cientí-
fica de mayor calidad han arrojado varias insuficiencias, entre 
las que se encuentra una notable dispersión teórico metodo-
lógica que condiciona la obtención de resultados diversos y 
contradictorios en no pocas oportunidades. (7,8) Algunos de 
estos factores condicionantes derivados de la coexistencia 
de distintos modelos teóricos explicativos se relacionan con 

la definición de variables a estudiar, instrumentos de evalua-
ción utilizados y el alcance de los estudios. (8)

Con respecto al alcance de las evidencias se ha cons-
tatado que la mayoría de las investigaciones se ejecutan de 
manera transversal y en menor caso se emplean análisis 
multivariables utilizando modelos estadísticos para explicar o 
predecir el comportamiento de las lesiones. (9,10) En recientes 
estudios teóricos de revisión sistemática se han actualizado 
los hallazgos de investigaciones empíricas a partir del año 
2010 y hasta el año 2022. (11,12) Estos análisis de la literatura 
científica han concluido la necesidad de nuevas investigacio-
nes que aporten más datos sobre las relaciones predictivas 
entre factores psicológicos y lesiones, pues persisten contra-
dicciones entre resultados y una limitada capacidad de gene-
ralización de los hallazgos concurrentes.

A pesar de lo poco concluyente de las evidencias dispo-
nibles en este campo de estudio se considera imprescindible 
describir las tendencias de resultados más significativas y ac-
tualizadas. Burgos Díaz identificó que los estudios primarios 
publicados entre 2016 y 2022 coinciden en que niveles bajos 
de autoconfianza, control de afrontamiento negativo, de afron-
tamiento positivo y alta tensión psicológica predicen una ma-
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yor frecuencia de ocurrencia de lesiones. (11) Por otra parte el 
rol del control de la atención, de la ansiedad competitiva y la 
motivación ha sido contradictorio entre los estudios primarios. 
Por su parte, Rubio Benito encontró mayor coincidencia en los 
estudios publicados entre 2010 y 2022 respecto a la capacidad 
predictiva de la ansiedad, control de afrontamiento negativo, 
autoconfianza, control del estrés, control visual e imaginativo, 
estados de ánimo negativos y el agotamiento emocional. (12)

Los esfuerzos de los investigadores en determinar las va-
riables psicológicas que predicen la ocurrencia de las lesiones 
deportivas se derivan de la necesidad de validar los modelos 
teóricos explicativos de esta compleja relación pocas veces 
evidente en el terreno deportivo, pues de manera natural los 
factores psicológicos subyacen o se solapan por factores 
físicos, técnicos o ambientales. Por otra parte, esta misma 
complejidad ha propiciado su baja percepción por parte de 
deportistas, entrenadores y especialistas vinculados con la 
prevención de las lesiones y sus múltiples consecuencias ne-
gativas. (10) Por tal razón la determinación de predictores psi-
cológicos de lesiones constituye una necesidad fundamenta-
da teórica, metodológica y pragmáticamente.

Si bien en sus inicios la mayor cantidad de estudios fueron 
desarrollados en países de habla inglesa durante la década de 
los años 90 del pasado siglo XX y la primera década del siglo 
XXI, en la segunda década del actual siglo se produjo una no-
table cantidad de estudios en países iberoamericanos con el 
liderazgo de España. (10) Sin embargo, a pesar de la relevante 
historia de la Psicología del Deporte en Cuba, el estudio cientí-
fico de esta temática posee un desarrollo reciente enmarcado 
en los últimos 5 años en poblaciones de deportes específicos 
como el beisbol, softbol y baloncesto sin que el volumen de da-
tos permitiera rebasar el alcance correlacional de los estudios 
en deportes colectivos. (13,14,15) Solamente el estudio sistemá-
tico en lanzadores de béisbol de manera longitudinal durante 
3 años había posibilitado la determinación de predictores psi-
cológicos de antecedentes de lesiones y nuevas lesiones en 
una provincia de Cuba utilizando redes bayesianas. (10)

Teniendo en cuenta la relevancia de la temática en cues-
tión la necesidad de incrementar el cúmulo de evidencias de 
esta línea de investigación a nivel internacional y de avanzar 
en su desarrollo en Cuba se estableció el objetivo de investi-
gación determinar las variables psicológicas que mejor predi-
cen los antecedentes de lesiones en una población de depor-
tistas cubanos de deportes colectivos.

MÉTODOS
Se realizó un estudio explicativo y transversal que abarca 

un periodo de recolección de datos entre 2019 y 2023.

Participantes

En el estudio participaron 250 deportistas de primera ca-
tegoría de 4 deportes colectivos que poseen campeonatos 
nacionales (béisbol n = 49; softbol n = 88; baloncesto n = 51, 
fútbol n = 62). Se estudiaron las selecciones villaclareñas de 
estos deportes al inicio de la etapa competitiva y solo en el 
caso del softbol se incluye la población de deportistas feme-
ninas de esta categoría durante el campeonato nacional de 
2022. El resto de los deportistas fueron del sexo masculino 
contando con una edad cronológica promedio de 21,88 años 
(DT = 5,90) y 11,09 años (DT = 5,35) de experiencia deportiva. 
El 67,11 % se había lesionado al menos en una ocasión y el 
35,2 % era del sexo femenino.

Instrumentos

Para la obtención de los datos sobre lesiones se trianguló 
la información a través de varias fuentes como la historia clí-
nica médico deportiva, la hoja de cargo de la consulta de orto-
pedia y traumatología y del servicio de fisioterapia del Centro 
Provincial de Medicina del Deporte de Villa Clara. La ansiedad 
competitiva fue evaluada a través de la versión española del 
Competitive sport anxiety inventory (CSAI-2). (16,17) Este inven-
tario está conformado por 3 escalas Likert con 9 ítems cada 
una. Se obtuvo adecuados índices de confiabilidad para cada 
escala a través del coeficiente alfa de Cronbach (0,80 para 
ansiedad cognitiva; 0,83 para ansiedad somática y 0,71 para 
autoconfianza). Se utilizó la puntuación total y directa del ins-
trumento como medida de la ansiedad competitiva.

Para evaluar las habilidades psicológicas asociadas a 
rendimiento deportivo se utilizó el Inventario psicológico 
de ejecución deportiva (IPED). (18) Este instrumento es el 
resultado de la adaptación y baremación del psychological 
performance inventory (PPI). (19) Posee 7 escalas Likert con 
6 ítems cada una y 5 opciones de respuesta. Todas las esca-
las mostraron adecuados índices de confiabilidad mediante 
alfa de Cronbach (0,73 para autoconfianza; 0,81 para control 
de afrontamiento negativo; 0,75 para control de la atención; 
0,71 para control de afrontamiento positivo; 0,73 para nivel 
motivacional; 0,79 control visual e imaginativo y 0,85 para 
control de la actitud).

Procedimientos

La aplicación de los instrumentos a los deportistas fue 
coordinada con los directores técnicos definiéndose lugar, 
fecha y hora, procurando que siempre fuese en horario matu-
tino y antes de comenzar los entrenamientos. Los instrumen-
tos se aplicaron en formato impreso por el psicólogo de cada 
deporte y en el caso del softbol participaron 3 psicólogos con 
experiencia investigativa debido a que la aplicación fue rea-
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lizada a una población mayor en situación competitiva y de 
manera simultánea a 2 equipos cada día durante la primera 
semana de competencia. Fueron garantizadas las condicio-
nes indispensables para asegurar la calidad de las informa-
ciones brindadas por los deportistas en cuanto a iluminación, 
tiempo y rapport. Para la obtención de los antecedentes de 
lesiones de los deportistas mediante la revisión de documen-
tos se dispuso de las condiciones óptimas de acceso a las 
fuentes de información. Cada prueba fue aplicada en una ma-
ñana diferente durante una semana para todos los deportes 
excepto el softbol.

Análisis de datos

Se empleó media y desviación típica para describir el es-
tado de la ansiedad y las habilidades psicológicas en la pobla-
ción al inicio de la competencia. Además, se utilizó asimetría, 
curtosis y el test Kolmogórov-Smirnov para comprobar la dis-
tribución normal de las variables. Se aplicó el coeficiente de 
correlación lineal de Pearson para determinar relación entre 
las variables psicológicas y el antecedente de lesión. Para de-
terminar la capacidad predictiva de las variables psicológicas 
analizadas sobre la presencia de lesiones deportivas se rea-
lizó un análisis de regresión lineal múltiple mediante pasos 
sucesivos utilizando la selección mixta para determinar el me-
jor modelo que permita explicar los mejores predictores. Para 
ello se valoró el criterio de mejora del modelo a partir de los 
cambios en R2 ajustado. Fue empleado el software IBM SPSS 
Statistics (versión 25.0) para Windows.

Consideraciones éticas

La presente investigación fue debidamente aprobada por 
el Consejo científico y el Comité de ética de la investigación 

del Centro Provincial de Medicina del Deporte de Villa Clara. 
Sus procedimientos cumplen rigurosamente con los precep-
tos de la Declaración de Helsinki. La participación de los su-
jetos fue voluntaria a partir de su consentimiento informado 
y en todo momento se mantuvo la más estricta confidenciali-
dad de la información brindada.

RESULTADOS
En la tabla 1 se describen las variables psicológicas objeto 

de estudio. Se aprecian altos valores de ansiedad competitiva 
y puntuaciones medias inferiores en control de afrontamiento 
negativo, de la atención y en control visual e imaginativo en ese 
orden. Tanto los valores de asimetría, curtosis y de la prueba Kol-
mogórov-Smirnov indican una distribución normal de los datos.

En la tabla 2 se observan los valores de correlación y su 
significación estadística. Se aprecia una correlación bilateral 
significativa de signo negativo entre la ansiedad competitiva 
y el control de afrontamiento negativo, el control visual e ima-
ginativo y el control de la atención en ese orden. También se 
aprecia una significativa relación positiva entre todas las ha-
bilidades psicológicas. En cuanto a la relación entre las varia-
bles psicológicas y el antecedente de lesión, se observa una 
relación directa con la ansiedad competitiva e inversa con las 
habilidades psicológicas exceptuando el control de la actitud. 
Sin embargo, el valor del coeficiente de correlación fue signi-
ficativamente mayor en el control de afrontamiento negativo, 
nivel motivacional, control de la atención y control visual e 
imaginativo respectivamente

En la tabla 3 se muestran los resultados de la regresión 
lineal múltiple introduciendo en el modelo la ansiedad compe-
titiva y las habilidades psicológicas como predictores del an-

Tabla 1. Estadísticos descriptivos y prueba de distribución normal de los datos

Variables psicológicas Media DT Asimetría Curtosis Z p

Ansiedad competitiva 72,63 8,697 1,370 1,882 0,162 0,065

Autoconfianza 26,75 3,377 0,438 -1,031 0,131 0,200

Nivel motivacional 26,18 3,236 -0,371 -0,722 0,159 0,077

Control de la atención 23,61 4,445 -0,392 -0,901 0,153 0,105

Control de afrontamiento negativo 23,18 5,159 -0,211 -0,765 0,102 0,200

Control de afrontamiento positivo 26,29 4,381 -0,663 -0,380 0,166 0,053

Control visual y de las imágenes 25,99 4,737 -0,884 0,190 0,164 0,060

Control de la actitud 27,64 3,310 -0,290 -1,062 0,135 0,200

Nota: DT = Desviación típica; Z = Kolmogórov-Smirnov. Fuente: Elaboración propia
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tecedente de lesión excepto el control de la actitud. El modelo 
indica que la interacción del conjunto de variables predice en 
un 33 % la presencia de antecedentes de lesiones en la pobla-
ción. No obstante, se observa que a pesar de que el modelo 
resulta significativo en su totalidad, solamente el control de 
afrontamiento negativo se establece como predictor signifi-
cativo. Este resultado conduce a la determinación del mejor 
modelo posible a partir de la interacción entre predictores de 
mayor significación.

La tabla 4 muestra el proceso de búsqueda del mejor mo-
delo comenzando por eliminar los predictores con valores en t 
inferiores a 1 o -1. En consecuencia, se excluye la autoconfian-
za, el control de la atención y el control de afrontamiento posi-

tivo. Se aprecia que el primer modelo con 4 predictores resulta 
mejor que el modelo inicial con las 7 variables, sin embargo, se 
mantiene el control de afrontamiento negativo como único pre-
dictor significativo, aunque su nivel de significación aumenta. 
Posteriormente, se observa que al mantener la variable control 
de afrontamiento negativo en los modelos del 2 al 4 su capa-
cidad predictiva aumenta en la interacción con 2 predictores, 
siendo mayor al interactuar solo con la ansiedad y el control 
visual e imaginativo eliminando el nivel motivacional.

El peor modelo (modelo 5) es aquel donde se excluye la 
interacción del control de afrontamiento negativo con el resto 
de variables predictoras. Teniendo en cuenta el cambio en R2 
ajustado, se aprecia que los modelos del 1 al 4 mejoran la pro-

Tabla 2. Matriz de correlación entre las variables objeto de estudio

Variables 1 2 3 4 5 6 7 8

1. AEC Correlación de 
Pearson

Sig. bilateral

2. AC Correlación de 
Pearson

-0,032

Sig. bilateral 0,640

3. NM Correlación de 
Pearson

-0,034 0,552**

Sig. bilateral 0,613 0,000

4. CAT Correlación de 
Pearson

-0,158* 0,443** 0,413**

Sig. bilateral ,018 0,000 0,000

5. CAN Correlación de 
Pearson

-0,182** 0,319** 0,319** 0,520**

Sig. bilateral 0,006 0,000 0,000 0,000

6. CAP Correlación de 
Pearson

0,069 0,575** 0,523** 0,475** 0,477**

Sig. bilateral 0,308 0,000 0,000 0,000 0,000

7. CVI Correlación de 
Pearson

-0,176** 0,438** 0,397** 0,383** 0,183** 0,498**

Sig. bilateral 0,009 0,000 0,000 0,000 0,006 0,000

8. CACT Correlación de 
Pearson

-0,028 0,550** 0,394** 0,383** 0,285** 0,483** 0,478**

Sig. bilateral 0,680 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

9. AL Correlación de 
Pearson

0,166* -0,158* -0,223** -0,202** -0,259** -0,164* -0,189** -0,127

Sig. bilateral 0,013 0,019 0,001 0,002 0,000 0,015 0,005 0,059

Nota. *p < 0,05; **p < 0,01 (Significación bilateral). AEC = Ansiedad competitiva; AC = Autoconfianza; NM = Nivel motivacional; CAT = Control de la atención; 

CAN = Control de afrontamiento negativo; CAP = Control de afrontamiento positivo; CVI = Control visual e imaginativo; CACT = Control de la actitud; AL = Ante-

cedente de lesión. Fuente: Elaboración propia.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es


An Acad Cienc Cuba. 2025;15(3)

Este artículo es distribuido en acceso abierto según los términos de la Licencia Creative Commons Atribución–NoComercial 4.0

babilidad de predecir con mejor certeza si los deportistas se 
han lesionado. No obstante, al controlar la influencia del nivel 
motivacional se eleva la significación del resto de los predicto-
res psicológicos (modelo 2). En sentido general, el modelo con 

4 predictores (modelo 1) mantiene en 33 % la probabilidad de 
que los deportistas se hayan lesionado al presentar mayor an-
siedad competitiva y menos puntuaciones en control de afron-
tamiento negativo, control visual e imaginativo y motivación.

Tabla 3. Análisis de regresión para predecir el antecedente de lesión

Criterio R R2 R2 a D-W F p Predictores Beta t T FIV

AL 0,334 0,112 0,078 1,867 3,353 0,001 AEC 0,099 1,435 0,874 1,145

AC -0,004 -0,046 0,504 1,983

NM -0,117 -1,386 0,585 1,708

CAT -0,015 -0,174 0,589 1,697

CAN -0,201 -2,450* 0,620 1,613

CAP -0,049 0,505 0,448 2,234

CVI -0,133 -1,637 0,636 1,572

Nota: *p <0,05; **p < 0,01 (significación bilateral); DW = Durbin-Watson; T = índice de tolerancia; FIV = factor de inflación de la varianza; AL= Antecedente 

de lesión; AEC= Ansiedad competitiva; AC= Autoconfianza; NM= Nivel motivacional; CAT= Control de la atención; CAN= Control de afrontamiento negativo; 

CAP= Control de afrontamiento positivo; CVI= Control visual e imaginativo. Fuente: Elaboración propia

Tabla 4. Selección de mejores predictores mediante pasos sucesivos

Criterio R R2 R2 a D-W F p Predictores Beta t T FIV

AL 1 0,332 0,110 0,094 1,871 6,704 0,000 CAN -0,186 -2,721** 0,877 1,140

AEC 0,111 1,682 0,949 1,054

CVI -0,112 -1,597 0,837 1,195

NM -,100 -1,368 0,766 1,306

2 0,320 0,102 0,090 1,858 8,282 0,000 CAN -0,209 -3,155** 0,935 1,069

AEC 0,123 1,880 0,967 1,034

CVI -0,147 -2,250* 0,966 1,035

3 0,315 0,100 0,087 1,879 8,031 0,000 CAN -0,194 -2,832** 0,882 1,134

AEC 0,105 1,600 0,951 1,051

NM -0,143 -2,091* 0,884 1,131

4 0,314 0,098 0,086 1,863 7,929 0,000 CAN -0,202 -2,969** 0,894 1,118

NM -0,117 -1,603 0,780 1,282

CVI -0,106 -1,511 0,839 1,192

5 0,282 0,080 0,067 1,946 6,287 0,000 AEC 0,135 2,048* 0,968 1,033

CVI -0,125 -1,770 0,841 1,189

NM -0,150 -2,082* 0,816 1,225

Nota: *p < 0,05; **p < 0,01 (significación bilateral); DW = Durbin-Watson; T = índice de tolerancia; FIV = Factor de inflación de la varianza; AL = Antecedente de 

lesión; AEC = Ansiedad competitiva; AC = Autoconfianza; NM = Nivel motivacional; CAT = Control de la atención; CAN = Control de afrontamiento negativo; 

CAP = Control de afrontamiento positivo; CVI = Control visual e imaginativo. Fuente: Elaboración propia
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DISCUSIÓN
Mediante los análisis realizados se logró identificar que 

los deportistas que participaron en el estudio presentan ten-
dencia a niveles elevados de ansiedad competitiva y un déficit 
en las habilidades de afrontamiento a emociones negativas 
como la propia ansiedad, en mantener el foco atencional y 
en la habilidad para visualizar situaciones competitivas y ac-
ciones técnicas propias de su deporte. En investigaciones 
precedentes también se han obtenido elevadas puntuaciones 
de ansiedad en deportes colectivos debido a que este tipo 
de deporte demanda un alto grado de control emocional, ya 
que los deportistas se encuentran inmersos en un complejo 
entramado de relaciones sociales entre múltiples compañe-
ros de equipo y rivales durante situaciones competitivas con 
alto grado de incertidumbre y tensión. (20,21) Por otra parte, las 
puntuaciones medias inferiores en control de afrontamiento 
negativo y de la atención han sido reportadas en numerosas 
investigaciones realizadas en diferentes deportes. (9,22,23,24,25,26)

Las correlaciones negativas obtenidas entre los niveles de 
ansiedad competitiva con el control de afrontamiento negativo, 
de la atención y visual e imaginativo se corresponde con los 
supuestos teóricos de Martens et al. (17) La ansiedad durante la 
competencia se encuentra estrechamente relacionada con las 
habilidades de afrontamiento y constituye un factor disruptivo 
del rendimiento deportivo si estas habilidades no se encuen-
tran suficientemente desarrolladas. En este caso, se determinó 
que los altos niveles de ansiedad previamente identificados se 
encuentran relacionados con las habilidades psicológicas con 
menores puntuaciones medias. De esta manera se infiere que 
a medida en que el control de afrontamiento negativo, visual e 
imaginativo y de la atención son menores, mayor será la inten-
sidad de la ansiedad durante la competencia.

Por otra parte, la correlación positiva obtenida entre 
todas las habilidades psicológicas supone una interdepen-
dencia sistémica que confirma los fundamentos del Mode-
lo de Entrenamiento para la Excelencia Atlética de Loehr. (19) 
Según este autor, alcanzar el estado ideal de rendimiento 
es posible mediante el desarrollo elevado de habilidades 
mentales esenciales que le permiten al deportista experi-
mentar sensaciones de relajación, calma, energía, optimis-
mo, alerta, enfocado, confiado en sus posibilidades de éxito 
y en control de sí mismo mientras experimenta un genuino 
placer y disfrute de su deporte. Los deportistas exitosos 
logran mantener esas sensaciones incluso a pesar de las 
tensiones de la competencia, lo cual posibilita experimen-
tar bajos niveles de ansiedad. (19)

Mediante el análisis correlacional entre la ansiedad com-
petitiva y las habilidades psicológicas con el antecedente de 
lesión de los deportistas participantes, se obtuvo que sola-

mente el control de la actitud no establece relación estadísti-
camente significativa, mientras que solo la ansiedad presenta 
una correlación positiva. Esto supone que los deportistas que 
se han lesionado también presentan mayor nivel de ansie-
dad y menos desarrollo de sus habilidades mentales, aunque 
resulta necesario destacar que el control de afrontamiento 
negativo, el nivel motivacional, el control de la atención y el 
control visual e imaginativo son las habilidades de mayor 
significación. En sentido general, frecuentemente estos re-
sultados han sido contradictorios entre investigaciones en 
distintas poblaciones de deportistas, indicando la necesidad 
de nuevos estudios que permitan sistematizar los hallazgos 
teniendo en cuenta el tipo de deporte, el sexo y el nivel compe-
titivo. En consecuencia, también se ha planteado la necesidad 
de realizar estudios que posibiliten explicar la mediación de 
estos factores en las relaciones entre ansiedad y habilidades 
psicológicas con la ocurrencia de la lesión. (14)

No obstante, aunque los datos de los estudios correlacio-
nales antecedentes no son concluyentes para las habilidades 
psicológicas, sin lugar a dudas resulta más coincidente para la 
ansiedad competitiva en los estudios donde se ha analizado el 
rol predictor de la ansiedad en su interacción con habilidades 
psicológicas asociadas al rendimiento deportivo. (9,27,27,28,29,30,31) 
En un estudio realizado en futbolistas se obtuvo que la an-
siedad junto a la falta de confianza y de afrontamiento ne-
gativo explicaron la presencia de lesiones en un 23 %. (27) En 
este mismo deporte un estudio posterior determinó que las 
dimensiones somática y cognitiva de la ansiedad competiti-
va junto a la susceptibilidad al estrés y la irritabilidad consti-
tuyeron predictores significativos explicando el 14,6 % de la 
ocurrencia de lesiones. (28) También un estudio prospectivo en 
futbolistas femeninos y masculinos obtuvo que la interacción 
de la ansiedad, el estrés y los problemas cotidianos permitió 
predecir en un 24 % la ocurrencia de nuevas lesiones. (29)

Otras investigaciones han sido orientadas por el modelo 
de Loehr. (19) En un estudio se obtuvo que la interacción en-
tre autoconfianza y ansiedad competitiva permitió explicar el 
33 % de la cantidad de nuevas lesiones sufridas en una mues-
tra heterogénea de deportistas en proceso de tecnificación 
de deportes individuales. (9) También un estudio similar en 
triatletas amateur mexicanos de ambos sexos obtuvo que la 
relación entre ansiedad competitiva, control de afrontamien-
to negativo y la adopción de medidas preventivas explican el 
33% de la varianza sobre el número de lesiones sufridas. (24) La 
determinación de predictores psicológicos de lesiones en de-
portes colectivos diferentes al fútbol ha sido menos frecuen-
te, no obstante, en un estudio longitudinal en lanzadores de 
béisbol utilizando redes bayesianas se comprobó con un gra-
do de certeza del 95 % que los lanzadores con alta ansiedad 
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competitiva, baja autoconfianza y niveles medios de control 
de afrontamiento negativo, de la atención y visual e imagina-
tivo presentaban antecedentes de lesiones. (10) Esta misma 
investigación encontró que estas variables también predicen 
la ocurrencia de nuevas lesiones. (10)

En el presente estudio se logró determinar que el control 
de afrontamiento negativo es el predictor del antecedente 
de lesión de mayor relevancia y que su capacidad predictiva 
aumenta significativamente al interactuar con la ansiedad 
competitiva, el control visual e imaginativo y el nivel motiva-
cional. Estas variables juntas permiten predecir en un 33 % 
la presencia de lesiones previas. Teniendo en cuenta que el 
control de afrontamiento negativo, la ansiedad competitiva 
y el control visual e imaginativo son 3 de las 4 variables que 
constituyen puntos débiles en el perfil de rendimiento psico-
lógico en los deportistas analizados y también integran el 
mejor modelo para predecir los antecedentes de lesiones, 
se procedió a excluir la interacción del nivel motivacional 
obteniéndose que solamente la ansiedad competitiva no 
constituye un predictor significativo de lesiones previas. 
Este hallazgo específico ha sido previamente obtenido y 
comprobado empíricamente en una investigación preceden-
te en lanzadores de béisbol, donde la ansiedad mostró una 
relación indirecta con la ocurrencia de nuevas lesiones du-
rante la competencia. (10) En ese estudio como en el actual, la 
ansiedad estableció relaciones significativas e inversas con 
el control de afrontamiento negativo y visual e imaginativo, 
mientras que estas habilidades psicológicas fundamentales 
para el éxito competitivo mantuvieron correlaciones positi-
vas entre ellas y negativas con la lesión.

Los hallazgos del presente estudio confirman que el de-
sarrollo elevado de habilidades psicológicas no solo asegu-
ra el estado ideal de rendimiento, sino que también permite 
pronosticar los antecedentes de lesiones y la ocurrencia de 
nuevas lesiones en deportes colectivos. Tener en cuenta la 
presencia de antecedentes de lesiones y sus consecuencias 
psicológicas resulta fundamental para predecir su ocurrencia 
y prevenirla también desde la preparación psicológica. (10,32)

Las evidencias obtenidas permiten explicar que los 
altos índices de ansiedad competitiva identificados están 
condicionados por bajos recursos de afrontamiento negati-
vo y de control visual e imaginativo en aquellos deportistas 
con antecedentes de lesiones. En consecuencia, la prepa-
ración psicológica para las competencias debe enfocarse 
en estimular el control emocional y el entrenamiento en 
visualización con énfasis en los deportistas que se han le-
sionado. De esta manera la preparación psicológica contri-
buirá a la obtención de mejores resultados competitivos y 
menor ocurrencia de lesiones.

A pesar del valor de los resultados se considera que la in-
vestigación realizada aún posee un alcance limitado al tratarse 
de un estudio transversal en una muestra no representativa de 
deportistas cubanos de deportes colectivos. También el alcan-
ce se limita por las propias desventajas de los modelos de re-
gresión lineal frente a métodos de análisis de datos más avan-
zados como el aprendizaje automático utilizando inteligencia 
artificial. En tal sentido, las futuras investigaciones deberán 
desarrollarse de manera longitudinal teniendo en cuenta tan-
to los antecedentes de lesiones como la ocurrencia de nuevas 
lesiones durante las competencias, abarcando una mayor can-
tidad de deportistas cubanos con mayor equivalencia entre los 
deportes y empleando mejores técnicas de análisis de datos.
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