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RESUMEN
palabras clave En Cuba, desde la década de los 80 del siglo xx se han realizado investigaciones académi-
fecundidad; Cuba; politicas sociales, en-  cas que constituyen referentes para analizar la evolucién de la fecundidad en el pais y la

forno socioecondmico; entorno cultural influencia ejercida por las politicas sociales, el entorno socioeconémico y cultural. El compor-

tamiento de esta variable deviene, ademas, objeto de interés politico, dado su papel determi-
nante en el cambio de la estructura por edades de la poblacion que ha conducido a un rapido
envejecimiento demogréfico. De ahi la pertinencia de continuar su estudio para dar cuenta
de sus regularidades, singularidades y aportar nuevos enfoques a su comprension. Con este
resultado se aporta una propuesta teérico metodoldgica para el estudio de la fecundidad
cubana en el contexto cubano actual. Se actualizo el estado de la variable en los afios mas
recientes, en tanto continuidad de su evolucion y cambios, destacando sus peculiaridades.
Es este uno de los aportes y novedad de las investigaciones que conforman este resultado
cientifico. Su impacto queda demostrado en su introduccion en talleres de capacitacion y
sensibilizacion en los temas de la dinédmica demografica para los decisores y comunicadores
sociales en los territorios y aporté una propuesta de estrategia para la prevencion del emba-
razo adolescente. Se actualizo la bibliografia de los médulos relacionados con la fecundidad
en la Maestria Estudios en Poblacién. La fecundidad en el periodo 2002-2014 se caracterizd
por una trayectoria irregular y gradualmente decreciente en niveles por debajo del reemplazo,
con una estructura temprana y predominio de los hijos de primeros érdenes, mientras se
reafirmdé un creciente aporte de las adolescentes. El comportamiento de los diferenciales
mostro claras heterogeneidades. Se interrelacionan los elementos de nivel macro, de contex-
to social proximo e individual en el proceso de toma de decisiones en torno a la reproduccion.
El nivel macro y meso influyen en la situacion social del desarrollo en las caracteristicas de
la fecundidad adolescente y a través de ella. El embarazo y la maternidad en la adolescente
condicionan que las caracteristicas de la situacion social del desarrollo se desarticulen con




relacion a lo esperado para la etapa de la adolescencia. La fecundidad de las cubanas migrantes en
Estados Unidos se caracteriza por ser muy semejante a la fecundidad de las cubanas en Cuba (en
ambos casos por debajo del nivel de reemplazo) en términos de nivel y mds envejecida en lo que
se refiere a la estructura. Siendo asi, la fecundidad de las cubanas residentes en Estados Unidos de
modo general seria una prolongacion de la fecundidad en Cuba. Los resultados fueron presentados
en 9 eventos cientificos, 3 nacionales y 6 internacionales; en el Polo de Humanidades del pais, en la
Comision de Prevencion social del municipio Campechuela 'y a especialistas municipales del CITMA
en La Habana. Se realizaron 8 cursos de capacitacion y posgrado en 6 provincias. Al resultado se le
dio salida a través de tres tesis doctorales, una de ellas premiada como la mejor tesis doctoral en
ciencias sociales y humanidades defendida en 2017. Se logro la publicacion de cuatro libros 'y 19
articulos en revistas cientificas, 18 de Grupo |, recibiendo uno de ellos una mencion al mejor articulo

cientifico de las ciencias sociales y humanidades en 2017.

El articulo ofrece una actualizacion del estado de la va-
riable fecundidad en los Ultimos afios, en tanto continuidad
de su evolucién y cambios, destacando sus peculiaridades;
es este uno de los aportes y novedad de las investigaciones
gue conforman este resultado cientifico. Se destaca la mira-
da transdisciplinaria a la reproduccion como un todo, donde
resaltan algunas particularidades, entre ellas los procesos de
toma de decisién en la reproduccion, los grupos de mujeres
mas vulnerables en las que es mas frecuente la aparicion de
embarazos no deseados y una fecundidad adolescente que
se resiste a declinar, asi como las caracteristicas que rodean
la fecundidad de las mujeres cubanas en otros paises, nota-
blemente en Estados Unidos, que son todas de obligatoria
atencién. Se aporta una propuesta de recomendaciones para
la introduccion para la generacion de conocimientos y toma-
dores de decisién en los diferentes niveles de la sociedad.

En Cuba, desde la década de los 80 del siglo xx se han
realizado investigaciones académicas (Alvarez, 1982; Farnos,
1985; Gonzalez, 2000; Benitez, 2002; Rodriguez, 2006; Alfon-
so, 2009) que constituyen referentes para analizar la evolu-
cion de la fecundidad en el pais vy la influencia ejercida por
las politicas sociales, el entorno socioeconémico y cultural. El
comportamiento de esta variable deviene, ademas, objeto de
interés politico, dado su papel determinante en el cambio de
la estructura por edades de la poblacion que ha conducido a
un rapido envejecimiento demografico. De ahi la pertinencia
de continuar su estudio para dar cuenta de sus regularidades,
singularidades y aportar nuevos enfoques a su comprension.
Teniendo en cuenta los antecedentes, el comportamiento
reproductivo de las mujeres cubanas, la importancia para la
comprension de la dindmica demogréfica del pais y respon-
diendo a los lineamientos del partido, se propusieron los ob-
jetivos siguientes: caracterizar la fecundidad cubana en el pe-
riodo 2002-2074 y su interrelacion con la toma de decisiones
individuales en torno a la reproduccion en hombres y mujeres;

explicar los factores que desde lo social, familiar e individual
mediatizan el comportamiento de la fecundidad adolescen-
te cubana en el periodo 1990-2014, caracterizar el compor-
tamiento reproductivo de las migrantes cubanas residentes
en Estados Unidos entre 2000 y 2014, atendiendo a su nivel,
estructura y diferenciales.

Cuba: fecundidad y toma de decisiones
en torno a la reproduccion. Miradas en
contexto

Se presenta un esquema conceptual que se sustenta en
dos grandes nucleos: uno proveniente de la demografia y otro
que contiene varios ejes de analisis: subjetividad, sexualidad,
tomando como eje transversal la perspectiva de género y de
derechos. Se concibe la toma de decisiones en torno a la re-
produccion como un proceso multidimensional, relacional,
que se conforma a través de vinculos recursivos entre sus di-
ferentes niveles y factores, se concreta a nivel individual y de
pareja mediado por los sistemas de diferenciacion social que
inciden sobre las condiciones particulares en que se relacio-
nan las oportunidades, necesidades y posibilidades con los
sentidos subjetivos alrededor de la sexualidad y su dimension
reproductiva. Su resultante a nivel macro es la fecundidad (fi-
gura 1).

La fecundidad en el periodo 2002-2012 se caracterizé por
una trayectoria irregular y gradualmente decreciente en nive-
les por debajo del reemplazo, con una estructura temprana
y predominio de los hijos de primeros érdenes, mientras se
reafirma un creciente aporte de las adolescentes. El compor-
tamiento de los diferenciales mostro claras heterogeneidades
segun el calendario de la fecundidad, y a su vez se destaca
que el nivel educacional ha aumentado el umbral a partir del
cual produce cambios en las conductas reproductivas de tipo
moderno; no obstante, el nivel inferior lo alcanzaron las muje-
res sin vinculo y de 0 a 6 grados.
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Fig. 1. Esquema conceptual para el estudio del proceso de toma de decisiones en torno a la reproduccion.

Fuente: Elaboracion propia.

Se constato la interrelacién entre los elementos de nivel
macro, de contexto social proximo e individual en el proce-
so de toma de decisiones en torno a la reproduccion, que se
expresan en el comportamiento de la fecundidad. A nivel in-
dividual este proceso se orienta a diferentes objetos en de-
pendencia del evento, ante los cuales se conjugan los valores
culturales de género sobre la sexualidad y la reproduccion
con los sentidos subjetivos en torno a la parentalidad, el valor
de los hijos y la familia, de manera diferencial en mujeres y
hombres. Estos se estructuran en la jerarquia motivacional,
y participan en la regulacién de su comportamiento en estre-
cha relacion con caracteristicas familiares: socioeconémicas
y de funcionamiento, los modelos de género y formacién de
pareja, con los espacios de interaccion en que se desarrollan
en virtud de su insercién social.

La fecundidad adolescente en Cuba a
partir de 1990. La familia como espacio
de influencia

Se analizan las teorias explicativas de la fecundidad y se
enfatiza en el acercamiento tedrico de América Latina y Cuba
a la comprension de este fendmeno, lo que posibilita la pro-
puesta conceptual para el estudio de la fecundidad adoles-
cente cubana. Teniendo en cuenta todos los antecedentes se
propuso un marco tedrico metodoldgico, utilizando como eje
articulador el enfoque histdrico cultural de L. S. Vygotski, que,
desde el espacio de la psicologia, permite incorporar la cate-
goria situacion social del desarrollo del individuo a la compren-
sién del fenomeno de la fecundidad adolescente como una
desarticulacion en el desarrollo de estas mujeres, persistente
en el patron reproductivo cubano (figura 2).

El nivel macro y meso influyen en y a través de la situa-
cién social del desarrollo en las caracteristicas de la fecundi-

dad adolescente. Son mediatizadores de esta relacion desde
lo meso: la disponibilidad y el acceso a los servicios de salud,
la educacion sexual, y las caracteristicas de las familias. Ellos,
conjugados con el sistema de actividad y comunicacion de
las adolescentes, el desarrollo de sus procesos psicologicos y
bioldgicos, y el modo en que viven y experimentan su relacion
con el medio, generan una restructuracion de sus vivencias
para la toma de decision ante una conducta de riesgo o un
evento. Esta combinacion y relacion entre estos elementos
puede explicar los comportamientos reproductivos de las
mujeres menores de 20 afos.

La familia como espacio de influencia se erige en trans-
misor de valores y comportamientos reproductivos desde
abuelas a madres y de estas a sus hijas, asociado a un dis-
tanciamiento en la comunicacién sobre temas de sexualidad
y bajo control educativo. El embarazo y la maternidad en la
adolescente condicionan que las caracteristicas de la situa-
cion social del desarrollo se desarticulen con relacién a lo es-
perado para la etapa de la adolescencia, en lo referido a sus
sistema de actividad, de comunicacion y desarrollo psicolégi-
€O, y se origina una nueva situacion social del desarrollo que
no responde a la situacion social del desarrollo de la juventud,
aun cuando esté desempefiando roles y tareas (formacion de
una familia, rol de madre y esposa) de esta etapa.

La fecundidad de las cubanas en los
Estados Unidos en el periodo 2000-2014.
Un acercamiento desde la demografia

Cuba, siendo un pais emisor de poblacion, podria encon-
trar en la migracién internacional una aceleracion de un pro-
ceso de descenso en las tasas de crecimiento de la poblacion
y se estaria en presencia de un efecto de la migracion con-
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Fig. 2. Marco conceptual para el estudio de la fecundidad adolescente en Cuba.

Fuente: Elaboracion propia.

trario al descrito en la Segunda Transicion. En este sentido,
la migracion pudiera tener un doble impacto en la dindamica
demografica de las sociedades, un efecto directo, marcado
por la incidencia en la poblacion del propio migrante y uno
indirecto determinado por la fecundidad de las migrantes.

La fecundidad de las cubanas migrantes en los Estados
Unidos se caracteriza por ser muy semejante a la fecundidad
de las cubanas en Cuba (en ambos casos por debajo del ni-
vel de reemplazo) en términos de nivel y mas envejecida en
lo que se refiere a la estructura. Siendo asi, la fecundidad de
las cubanas residentes en Estados Unidos, de modo general
seria una prolongacion de la fecundidad en Cuba. Uno de los
hallazgos mas importantes del presente estudio radica en que
la fecundidad adolescente de las cubanas migrantes en los Es-
tados Unidos es mucho mas baja que la observada en Cuba 'y
el peso sobre la fecundidad total de las primeras es casi cinco
veces mas bajo que el de las segundas. Si bien se podria pen-
sar que, algunas cubanas estan posponiendo su fecundidad
por un proyecto migratorio futuro, hay una evidencia de un
cambio en el calendario de la fecundidad después de la migra-
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cion, asumiendo un patron muy semejante al del resto de las
mujeres en el destino. Se pudo constatar que la selectividad,
como hipdtesis tedrica explicativa del comportamiento repro-
ductivo de las migrantes, en el caso de las migrantes cubanas,
es peculiar y muy dificil de analizar a partir de los supuestos
de dicha propuesta.

Consideraciones finales

En conclusion, se obtiene un elevado grado de integracion
conceptual y, consecuentemente, del andlisis y de las conclu-
siones que se aportan. Desde la singularidad de los procesos
de toma de decision en cuanto a la reproduccién en un con-
texto que ya se ha empezado a reconocer como de presencia
de la segunda transicién demografica, pasando por el atra-
so relativo de diversos grupos de mujeres, notablemente en
términos de la evolucién de la fecundidad adolescente, que
se resiste a declinar y da cuenta de una clara manifestacion
de reproduccion intergeneracional de patrones del pasado en
las mujeres mas jovenes en el pais. Ello se conjuga con una
suerte de insuficiencia institucional a nivel meso para rever-
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tirla, asi como de las condiciones que rodean los procesos
de reproduccion humana de la mujer cubana radicada en el
exterior y que constituyen, en primer lugar, la consecuencia
directa de los patrones que ha transportado consigo desde
su lugar de origen, como parte de una cultura secularizada en
cuanto a preferencia por familias pequefias.

Ademas, las tasas observadas en las cubanas migrantes
en los Estados Unidos y las cubanas en Cuba son muy seme-
jantes, y este comportamiento después de la migracion po-
dria ser apenas una continuidad de esa cultura, ya arraigada
en el origen de familias pequefias, asi mismo destaca que la
fecundidad adolescente de las migrantes es mas baja que las
residentes en Cuba.

En todo caso, se hace evidente que la dindmica de la fe-
cundidad en el pais supera con mucho el limitado enfoque
que hoy prolifera acerca del nimero de nacimientos que tie-
nen lugar y que se trata de procesos cuya complejidad debe
abordarse, en primer lugar, desde la sintética y condensada
vision de la demografia y de su interconexion con otras cien-
cias. Su comportamiento, dado su caracter secular, permite
afirmar que no se trata de un fendémeno temporal, sino que,
por el contrario, su descenso por debajo del nivel de reempla-
z0 no es otra cosa que el signo claro de una modernizacion
autéctona en cuya raiz se encuentra un ejercicio de cada vez
mayor calidad de los derechos reproductivos, en particular, y
humanos, en general, tanto de la mujer como de la poblacion
cubana.

Referencias bibliograficas

1. Aja, A (2014). Al cruzar la frontera. 2da edicién. La Habana: Edito-
rial Ciencias Sociales.

2. Albizu- Campos, J.C. (2014). Cuba. La fecundidad, el PIB y el sa-
lario medio real. En: Rev. Novedades en poblacion Afio X, No.19
enero-junio de 2014 CEDEM. La Habana. pp. 84-103.

3. Albizu-Campos J.C., Alfonso M., Garcia R. (2014). Coyuntura eco-
némica, procesos demograficos y salud. La experiencia cubana.

Revista Novedades en poblacién. Afio X, No.20, julio-diciembre
20714 pp. 73-86.

4. Alfonso, M. (2009). La singularidad de una segunda transicion.
Tesis para optar por el titulo de Doctora. La Habana, La Habana:
CEDEM.

5. Benitez, M. (2002). Cambios sociodemograficos de la familia cu-
bana en la segunda mitad del siglo XX. La Habana: CEDEM.

6. Gonzalez, H. (2000). Aspectos sociodemogréficos del embarazo
adolescente en Cuba. Ciudad de La Habana. Ciudad de La Haba-
na, Cuba: CEPDE-ONELI.

7.Molina, M (2017). Fecundidad adolescente: apuntes actuales.
Novedades en poblacién Vol. 13, Num. 25.

8. Molina, M (2018). Una propuesta tedrico-metodoldgica para el
estudio de la fecundidad adolescente en Cuba. Novedades en
poblacion Vol. 14, Num. 27.

9. Quintana, L (2017). Cuba: fecundidad y toma de decisiones en
torno a la reproduccién. Miradas en contexto. Novedades en po-
blacién Vol. 13, Num. 25.

10.Quintana, L. (2018). Fecundidad y toma de decisiones en torno a
la reproduccion. Elementos para un marco conceptual. Noveda-
des en Poblacion Vol. 14, Num. 27.

11.Rodriguez G. (2006). La fecundidad cubana a partir de 1990. Las
perspectivas sociales e individuales. Tesis en opcién al grado
cientifico de doctor en ciencias econdmicas. Universidad de La
Habana. La Habana.

12.Rodriguez Gémez, G., Molina Cintra, M., Quintana Llanio, L.
(2015). Fecundidad. Estudio y comportamiento. América latina y
Cuba. Novedades en poblacion, Afio XI (21), 65-77.

13.Rodriguez, D.C. (2017). La fecundidad de las hispanas y las cuba-
nas residentes en Estados Unidos, una comparacion. Novedades
en poblacion Vol. 13, Num. 26.

AUTOR PARA LA CORRESPONDENCIA

Dra. C. Matilde de la Caridad Molina Cintra. Centro de Estudios
Demogréficos (CEDEM,), Universidad de La Habana. Ave 41 entre 20 y 22,
Playa. Correo electronico: matilde@cedem.uh.cu.

Anales de la Academia de Ciencias de Cuba; Vol. 9, No. 3 (2019): Premios de la ACC 143




