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RESUMEN
Palabras clave El desarrollo de la cirugia endoscopica ha tenido un impacto favorable en la mayoria
neurocirugia endoscopica; 360 cabeza de las especialidades quirurgicas. Considerando que la cirugia endoscopica minimiza

la agresion quirdrgica y beneficia social y econdmicamente a la comunidad, esta cons-
tituye un paso de desarrollo en neurocirugia, por la especialidad atender regiones tan
complejas desde el punto de vista anatémico y funcional. La introduccion protocoliza-
da y gradual de los abordajes endoscopicos en el servicio de neurocirugia del Hospi-
tal Clinico Quirurgico Hermanos Ameijeiras permitio el acceso a lesiones tumorales en
todas las regiones anatémicas del sistema nervioso central. Se comenzé con cirugias
endoscopicas intraventriculares, luego a lesiones tumorales de la hipdfisis, abordajes
endoscopicos extendidos a la base craneal y, por Ultimo, ya que proporciona un acceso
minimamente invasivo a todas las lesiones tumorales del sistema nervioso situadas en
el endocraneo, se decidio realizar abordajes endoscopicos key hole y tipo brain port, para
aquellas lesiones tumorales situadas en la profundidad cerebral. La casuistica atendida
y la experiencia alcanzada en mas de 1000 pacientes operados por técnicas y abordajes
neuroendoscopicos desarrollados por este colectivo han proporcionado confianza y han
posibilitado el perfeccionamiento, desarrollo y actualizacion de los abordajes endosco-
picos; lo que demuestra la viabilidad del minimo acceso en los 360° de la cabeza para
tratar cualquier lesion tumoral sin importar el sitio anatémico en que se localice. Puesto
que entre las principales funciones del Hospital Clinico Quirdrgico Hermanos Ameijeiras
esta la de crear, introducir, validar y desarrollar técnicas médicas de avanzada para lue-
go hacerlas extensivas al resto del pais, se considerd oportuno realizar una multimedia
llamada Neurocirugia endoscopica, en la que se compilaron algunos temas que resu-
men de manera clara y explicita los diferentes abordajes de la Neurocirugia endoscopi-
ca en los 360° de la cabeza, utilizados y desarrollados en el Hospital Clinico Quirdrgico
Hermanos Ameijeiras. Este material audiovisual, Unico de su tipo en el pais (CENDA,
registro 511-2013), ha servido como un método versatil de difusion del conocimiento
de las diferentes técnicas de neurocirugia con magnificacién endoscépica en los 360°
de la cabeza. Constituye un aporte cientifico importante, que consolida la filosofia de la
minima invasion como método estandar para el tratamiento de las lesiones del sistema
nervioso central. Ha demostrado, con resultados de excelencia, que constituyen su im-
pacto favorable tanto en la calidad del resultado técnico, como en la calidad de vida del




paciente, los costos hospitalarios y con gran potencial de desarrollo. Asimismo, como un resultado
favorable también el equipo de trabajo dicta cursos y entrenamientos ad hoc, reconocidos como par-
te del curriculo de la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, para especialistas nacionales
y extranjeros. Ademas de las multiples publicaciones cientificas que avalan esta propuesta, y con la
intencion de difundir ain mas a través del audiovisual el conocimiento en pleno desarrollo, se publi-
can periddicamente los abordajes con magnificacion endoscépica en el canal de YouTube de Omar
Lopez Arbolay. También se establecié desde hace dos afios un trabajo académico profesoral de un
ciclo de conferencias e intercambio en una actividad de periodicidad mensual llamada Sdbados en-
doscdpicos, donde se imparte, se intercambia y difunde el conocimiento de los diferentes métodos
endoscopicos para hacerlos extensivos al resto del pais.

El desarrollo de la cirugia endoscoépica ha tenido un im-
pacto favorable en la mayoria de las especialidades quirdr-
gicas. Considerando que la cirugia endoscopica minimiza la
agresion quirurgica y beneficia social y econédmicamente a la
comunidad, esta constituye un paso de desarrollo en neuroci-
rugia, por la especialidad atender regiones tan complejas des-
de el punto de vista anatémico y funcional. La introduccion
protocolizada y gradual de los abordajes endoscopicos en el
servicio de neurocirugia del Hospital Clinico Quirdrgico Her-
manos Ameijeiras permitio el acceso a lesiones tumorales en
todas las regiones anatémicas del sistema nervioso central.

Se comenzo en el afio 2001 con los abordajes endosco-
picos intraventriculares. Asi, la fenestracion endoscopica del
piso del tercer ventriculo logrando la comunicacion de este
con las cisternas de la base craneal soluciono la hidrocefalia
triventricular. Con posterioridad, se realizaron otros procedi-
mientos endoscopicos tanto con fines diagndsticos, como
las tomas de biopsias en tumores de la region pineal; como
con fines terapéuticos, como la reseccion de lesiones tumo-
rales intraventriculares. También se estandarizé el abordaje
endoscopico para la colocacion de catéteres de derivacion
ventriculo peritoneal, con el objetivo de garantizar su dptima
posicion en el sistema ventricular, investigacion que fue publi-
caday premiada.

A través de un ensayo clinico se inici¢ la introduccion y
validacion del abordaje endonasal endoscopico para tratar
adenomas de la hipofisis y tumores de la region selar, con-
virtiéndose este proceder en el método de eleccién para el
tratamiento quirdrgico de los adenomas de la hipdfisis. La
investigacion fue el tema para la obtencién de la categoria
cientifica de Doctor en Ciencias Médicas alcanzada por el
Dr. Omar Lopez Arbolay, uno de los autores de esta propues-
ta. La amplia casuistica atendida posibilitd que se realizara un
trabajo académico que fue publicado en varios articulos. Con
el tiempo, la experiencia alcanzada por este equipo de trabajo
permitid que se realizaran consideraciones y particularidades

del abordaje endoscopico para el tratamiento de los adeno-
mas de la hipdfisis en dependencia de las caracteristicas de
la lesion tumoral, lo cual fue publicado y constituyen actual-
mente guias de actuacion en la especialidad. La constancia
del trabajo asistencial y académico apoyado en un protoco-
lo de actuacién de conducta clinica y quirtrgica disefiado y
validado por este equipo de trabajo, marca pautas en el tra-
tamiento quirdrgico a seguir ante pacientes con adenomas
hipofisarios. Los resultados alcanzados con este protocolo y
la metodologia de trabajo fueron de igual forma publicados y
reconocidos nacional e internacionalmente.

La experiencia obtenida en el tratamiento de pacientes
con tumores de la hipdfisis operados con abordaje endona-
sal endoscopico estandar a la silla turca, combinada con la
alcanzada en entrenamientos en la practica de la cirugia de
base de craneo, facilitd a este colectivo la introduccion y de-
sarrollo gradual de los abordajes endoscopicos para lesiones
tumorales de la base craneal. Con ese procedimiento nacio
en nuestro pais el abordaje endonasal endoscopico extendido
a la base del craneo, lo que permitio el acceso por métodos
endoscopicos a lesiones tumorales en diferentes regiones de
la base craneal. La cohorte de los primeros pacientes opera-
dos por este método naciente, novedoso y en desarrollo, asi
como la casuistica atendida hasta la fecha, han sido publica-
dos y son de referencia nacional como internacional y fue el
tema para la obtencién de la categoria de Doctor en Ciencias
alcanzada por el Dr. Omar Lépez Arbolay, uno de los autores
de esta propuesta.

De esta manera, en la medida que se fueron desarrollan-
do los abordajes endoscoépicos, las técnicas estandares de
base de craneo se fueron sustituyendo. Disimiles lesiones
tumorales en diferentes regiones de la base craneal fueron
operadas con resultados satisfactorios. El desarrollo de es-
tos abordajes endoscopicos ha tenido un impacto positivo
en el comportamiento de la morbimortalidad de los pacien-
tes tratados. Su aplicacion como método de tratamiento para
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lesiones tumorales complejas, como los craneofaringiomas,
son tema de doctorado del Dr. Marlon Manuel Ortiz Machin,
otro de los miembros de este equipo de trabajo.

La casuistica atendida en los ultimos 10 afos ha propor-
cionado confianza y ha posibilitado el perfeccionamiento,
desarrollo y actualizacion de los abordajes endoscopicos de
base del craneo. Esto permitié establecer un protocolo de ac-
tuacion para la atencion de los pacientes con estas lesiones
tumorales, cuya casuistica y resultados estan igualmente pu-
blicados.

La protocolizacion, el andlisis de los pacientes y el perfec-
cionamiento de la tecnologia y los métodos de magnificacion
endoscopica, permitieron introducir y desarrollar abordajes
endoscopicos tan pequefios como fueran posibles y tan am-
plios como fueran necesarios para los tumores en regiones
laterales de la base craneal, lo que condujo a la realizacion
de los abordajes endoscopicos key hole en nuestro centro. La
aplicacion de los diferentes abordajes endoscopicos key hole
(key hole supraorbitario, el pterional y retrosigmoideo) como
técnicas endoscopicas de minima invasion para el tratamien-
to de las lesiones tumorales extremo-laterales en el espacio
intracraneal a través de pequefios espacios quirdrgicos, tam-
bién ha sido documentada y publicada y hoy forma parte del
protocolo de actuacion para atender pacientes con lesiones
tumorales de base de craneo.

El perfeccionamiento de los abordajes endoscopicos y el
desarrollo de las técnicas de precision (estereotaxia), junto
a la adquisiciéon de nuevas tecnologias por nuestro hospital,
como equipos de neuronavegacion, condujo al desarrollo de
abordajes con magnificacion endoscoépica, en esta ocasion
para lesiones tumorales situadas en la profundidad del parén-
quima cerebral. Se introdujo asf en el pais la llamada cirugia
cerebral de puerto endoscépico o abordaje endoscopico brain
port. Los primeros casos realizados fueron publicados y pre-
sentados en varios eventos de las neurociencias. La casuisti-
ca atesorada hasta el momento es tema de doctorado de la
Dra. Peggys Oleydis Cruz Pérez, otra de los miembros de este
equipo de trabajo.

La casuistica atendida y la experiencia alcanzada en mas
de 1000 pacientes operados por los abordajes endoscopicos
desarrollados por este colectivo han proporcionado confianza
en las técnicas de minimo acceso. Asimismo, han posibilitado
el perfeccionamiento, desarrollo y actualizacion de los aborda-
jes neuroendoscopicos, 1o que demuestra la viabilidad del mini-
mo acceso en los 360° de la cabeza para tratar cualquier lesion
tumoral sin importar el sitio anatémico en que se localice.

Puesto que entre las principales funciones del Hospital
Clinico Quirurgico Hermanos Ameijeiras esta la de crear, in-
troducir, validar y desarrollar técnicas médicas de avanzada

para luego hacerlas extensivas al resto del pais, se considerd
oportuno realizar una multimedia llamada Neurocirugia en-
doscdpica, en la que se compilaron algunos temas que resu-
men de manera clara y explicita los diferentes abordajes de la
neurocirugia endoscopica en los 360° de la cabeza, utilizados
y desarrollados en el Hospital Clinico Quirdrgico Hermanos
Ameijeiras.

Este material, Unico audiovisual de la especialidad que ha
sido registrado de (CENDA, registro 511-2013; y premio Video
Salud 2013), ha servido como un método versatil de difusion
del conocimiento de las diferentes técnicas de neurocirugia
con magnificacion endoscoépica en los 360° de la cabeza.
Constituye un aporte cientifico importante, que consolida la
filosofia de la minima invasién como método estandar para
el tratamiento de las lesiones del sistema nervioso central. Ha
demostrado, con resultados de excelencia, que constituyen
su impacto favorable tanto en la calidad del resultado técnico,
como en la calidad de vida del paciente, los costos hospitala-
rios y con gran potencial de desarrollo.

Asimismo, como un resultado favorable también el equipo
de trabajo dicta cursos y entrenamientos ad hoc, reconocidos
como parte del curriculo de la Universidad de Ciencias Médi-
cas de La Habana, para especialistas nacionales y extranjeros.

Ademads de las multiples publicaciones cientificas que
avalan esta propuesta, y con la intencién de difundir ain mas
a través del audiovisual el conocimiento en pleno desarrollo,
se publican periddicamente los abordajes con magnificacion
endoscopica en el canal de YouTube de Omar Lopez Arbolay.
También se establecid desde hace dos afios un trabajo aca-
démico profesoral de un ciclo de conferencias e intercambio
en una actividad de periodicidad mensual llamada Sdbados
endoscdpicos, donde se imparte, se intercambia y difunde el
conocimiento de los diferentes métodos endoscdpicos para
hacerlos extensivos al resto del pais.

El desarrollo alcanzado con los abordajes endoscopicos,
la combinacion con las demdas herramientas de precision y
los resultados obtenidos hasta el momento con la neuroci-
rugia endoscopica en los 360° de la cabeza constituyen la
neurocirugia de avanzada, opcion valida, en pleno desarrollo y
que prevalecera como método de eleccion para el tratamien-
to de pacientes con lesiones tumorales intracraneales que re-
quieran tratamiento quirdrgico.
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