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RESUMEN

Palabras clave El enfoque holistico en la rehabilitacion neuropsicoldgica es una necesidad actual que requie-

re de la busqueda de nuevas alternativas. El estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad
de un programa integrado de rehabilitacion neuropsicoldgica disefiado para potenciar el fun-
cionamiento cognitivo en pacientes con esclerosis multiple remitente-recurrente. Se efectud
un estudio cuasiexperimental en 50 pacientes en el periodo del 2013 al 2016 en el Hospital de
Rehabilitacion Dr. Faustino Pérez Hernandez de la provincia de Sancti Spiritus. Se asignaron
25 pacientes al grupo experimental y 25 al grupo control. Se aplico la entrevista semiestructu-
rada, observacion y una bateria de exploracion neuropsicoldgica. El programa incluyé varias
modalidades de intervencion que se organizaron durante 6 semanas, por 5 dias, mediante
sesiones individuales y grupales a pacientes y cuidadores. En el andlisis intergrupal después
del seguimiento a los 6 meses se encontraron diferencias significativas en la velocidad del
procesamiento de la informacion, atencion, memoria a largo plazo visuoespacial, funciones
ejecutivas, funcionamiento cognitivo global y en los componentes de la reserva cognitiva. En
el andlisis intragrupo se encontraron diferencias significativas en las funciones y en la reser-
va cognitiva. El programa integrado de rehabilitacion neuropsicoldgica resulté efectivo para
potenciar el funcionamiento cognitivo.
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La esclerosis multiple (EM) constituye la enfermedad
neuroldgica no traumatica que mas afecta a los adultos jove-
nes en el mundo actual. El diagndstico precoz de este padeci-
miento y su atencién han ido ocupando progresivamente a un
circulo mayor de profesionales. Generalmente, la enfermedad
es mas frecuente a medida que aumenta la distancia desde el

Ecuador en ambos hemisferios y es 2,4 veces mas frecuente
en las mujeres que en los hombres (Kalmar et al., 2008).

La Federacion Internacional de Esclerosis Multiple ha
expuesto que la rehabilitacion neuropsicoldgica es el ser-
vicio de mas baja accesibilidad dentro de los tratamientos
avalados para esta enfermedad y solo se practica en el 48 %




de los paises del mundo. En parte, la baja disponibilidad de
este servicio puede estar asociada a insuficientes resultados
cientificos que prueben su eficacia (MSIF, 2013). Una recien-
te revision sistematica ha concluido que todavia existen evi-
dencias contradictorias y limitaciones sobre la efectividad de
las técnicas de rehabilitacion para mejorar el funcionamiento
cognitivo (Mitolo et al., 2015)..

La importancia del resultado que se presenta se corres-
ponde con su contribucion a la solucion de estas limitaciones
mediante la consolidacion de un nuevo proyecto dirigido a di-
sefar y evaluar un programa integrado de rehabilitacion neu-
ropsicoldgica (PIRN). El programa incluye un conjunto de mo-
dalidades de intervencion para mejorar las alteraciones en las
funciones cognitivas que distinguen a los pacientes con esta
dolencia. Esta alternativa surge con la intencion de potenciar
el funcionamiento cognitivo y fomentar el mantenimiento fun-
cional en las actividades de la vida diaria, de forma tal que
satisfaga las necesidades y motivaciones de los pacientes en
el ambito sociocultural.

De la necesidad practica de disefiar e implementar por
primera vez en Cuba un programa de rehabilitacion neurop-
sicoldgica en pacientes con EM y ante el valor cientifico-me-
todoldgico de los postulados anteriormente expuestos, surge
el interés de abordar el siguiente problema cientifico: ; Como
potenciar el funcionamiento cognitivo en los pacientes con
esclerosis multiple remitente-recurrente mediante un progra-
ma integrado de rehabilitacion neuropsicolégica?

Se define como objetivo general evaluar la efectividad del
programa integrado de rehabilitacion neuropsicoldgica dise-
Aado para potenciar el funcionamiento cognitivo en un grupo
de pacientes con esclerosis multiple remitente-recurrente.

La novedad cientifica de la investigacion radica en que se
propone un PIRN que provee a los pacientes con EM remiten-
te-recurrente (EMRR) de recursos protectores para la mejora
de su funcionamiento cognitivo. En la bibliografia consultada
no se encontraron evidencias de intervencion neuropsicolégi-
ca en pacientes con esta enfermedad neurodegenerativa en el
contexto cubano. Por otra parte, se ofrece la integracion de re-
ferentes tedricos que emergen del enfoque histérico-cultural
y de la neuropsicologia cognitiva como fundamento esencial
que subyace a las bases metodoldgicas del programa.

Desde el punto de vista practico-asistencial el progra-
ma proporciona un conjunto de alternativas de diagnostico
y rehabilitacion, elaboradas y adaptadas al contexto cubano,
factibles de aplicar, como son la bateria neuropsicoldgica,
una escala de reserva cognitiva, las actividades grupales de
rehabilitacion neuropsicoldgica, el juego de tablero de cubos y
signos (TaDiCS®), el cuaderno de ejercicios y actividades cog-
nitivas (CEA) y el sistema computarizado de gestion y rehabi-

litacion cognitiva (GERCQO®). Estos recursos resultan benefi-
ciosos para todos los especialistas que brindan tratamiento a
personas con esta enfermedad en escenarios hospitalarios y
en el dmbito de la atencién primaria de salud (APS).

Se utilizd como guia metodoldgica el modelo para la
evaluacion de programa en psicologia aplicada propuesto
por Lopez de la Llave y Pérez-Llantada (2005) a partir de un
paradigma cuantitativo. El programa comprendié una investi-
gacién multietapica compuesta por un estudio ex-post-facto
retrospectivo en dos grupos, un estudio instrumental y, en la
Ultima etapa, se realizé un estudio cuasiexperimental pre-post
€on un grupo cuasicontrol, segun la logica de Montero y Ledn
(2007). La investigacion se realizd en el Hospital Provincial
Docente de Rehabilitacion Dr. Faustino Pérez Hernandez, de
la provincia de Sancti Spiritus, en el periodo de enero del 2013
a noviembre del 2016. Se asumié como poblacion represen-
tativa la totalidad de pacientes con EM de las diferentes regio-
nes de pais que se atendieron en el centro en dicho periodo.
La muestra quedd conformada por un total de 50 pacientes
con diagnostico de EMRR que fueron evaluados a medida que
ingresaron al centro.

Resultados y discusion

Se construyd inicialmente el marco tedrico metodoldgico
contentivo de la fundamentacion tedrica de los modelos de
rehabilitacion neuropsicoldgica en pacientes con EMRR me-
diante la revisién de estudios basado en la evidencia. El marco
tedrico-metodoldgico del PIRN se sustento en tres pautas cla-
ves como fundamento de andlisis en la rehabilitacion neurop-
sicoldgica, teniendo en cuenta la teoria de la reserva cognitiva
y sus dimensiones como agentes de cambio del funciona-
miento cognitivo.

Se procedio al diagndéstico del PIRN mediante una ca-
racterizacion de la reserva y las funciones cognitivas en los
pacientes con EMRR. En este sentido, se constatd que estos
pacientes presentaron necesidades especificas de rehabilita-
cion neuropsicoldgica que se distinguen por la presencia de
alteraciones en el funcionamiento cognitivo percibido que se
corroboraron con los resultados de la bateria neuropsicolo-
gica aplicada. Esta mostr¢é afectaciones cognitivas como
disminucion en la velocidad del procesamiento de la informa-
cion, deficiencias en la memoria verbal y visuoespacial, en la
atencion y en las funciones ejecutivas que requieren mayor
atencion neuropsicoldgica. Se encontraron algunos indicado-
res de interés clinico-psicoldgico que pudieran intervenir en
el desempefio cognitivo, tales como la presencia de fatiga
cognitiva, desconocimiento sobre las estrategias de compen-
sacion y de estimulacion cognitiva, pobre estilo de vida cog-
nitivamente enriquecedor y estados emocionales negativos.
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Por otra parte, se comprobd que los pacientes con EMRR
poseen limitaciones en las actividades de la vida cotidiana
que demandan recursos cognitivos y forman parte de los
componentes de la reserva cognitiva como: actividades basi-
cas cotidianas, de formacion e informacion, sociales y pasa-
tiempos y aficiones.

Los procesos cognitivos afectados y conservados en los
pacientes; ademas de los referentes tedricos argumentados
permitio el disefio del programa. La estructura del PIRN com-
bind un conjunto de actividades multimodales organizadas
en sesiones grupales con pacientes y cuidadores, asi como
entrenamientos cognitivos individuales donde se emplearon
tecnologias cognitivas asistidas innovadas por los autores,
tales como el tablero dindmico de cubos y signos (TaDiCS®)
y el programa computarizado de gestion y rehabilitacion cog-
nitiva para pacientes con esclerosis multiple (GERCO®). Se
comprobd una comunidad de preferencia entre los especialis-
tas, lo que se garantizé con un 99 % de confiabilidad a partir
del consenso del juicio de los profesionales.

Los hallazgos mostraron que el PIRN comparado con el
tratamiento convencional resulté mas efectivo en tanto favo-
recié la potenciacion de la memoria verbal y visuoespacial, la
velocidad del procesamiento de la informacion, la atencion y
las funciones ejecutivas, asi como el funcionamiento cogni-
tivo global de los pacientes con EMRR. Por otra parte, de los
componentes de la reserva cognitiva estudiados, como las
actividades cotidianas basicas, los pasatiempos y aficiones,
las actividades de formacién-informacion vy las sociales las

que obtuvieron mayor efecto a partir de la implementacion del
programa de rehabilitacién neuropsicoldgica fueron los pasa-
tiempos y aficiones. De esta manera, se incrementaron las
actividades cognitivas de ocio relacionadas con los juegos de
tablero y de mesa (ej,, ajedrez, damas y domind), la actividad
de lectura y escritura por aficién, los pasatiempos (ej., cruci-
gramas y sopa de palabras), las manualidades y los ejercicios
fisicos. Estas actividades cognitivas de ocio favorecieron el
indice de reserva cognitiva en los pacientes con EMRR.
Desde el punto de vista ecoldgico, la generalizacion de las
técnicasy recursos que se abordaron en el programa, durante
los 6 meses, como expresion de la potenciacion de la zona
de desarrollo préoximo, proporciond a los pacientes nuevas
estrategias de compensacion y habilidades cognitivas. Estos
recursos se estructuraron como formas de afrontamientos
antes diversas situaciones cotidianas que requerian de de-
mandas cognitivas que fueron cruciales para mejorar su auto-
nomia personal y favorecer la reorganizacion del tiempo libre.
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