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RESUMEN

Palabras clave

Introduccidn. El término ataxia se refiere al sintoma que resulta del estado patoldgico de la
coordinacion de los movimientos. Las ataxias mas comunes y estudiadas son las heredita-
rias. Su impacto en la sociedad cubana se refleja en el nimero creciente de familias cuyos
miembros padecen o estan en riesgo desarrollar la enfermedad. Objetivos. El objetivo de la
investigacion fue caracterizar los estudios de ataxia en la segunda mitad del siglo xix cuba-
no. Métodos. Para el andlisis del objeto de estudio se aplicaron los métodos histérico- 16gico
e inductivo-deductivo. Resultados. Como resultado se identificd que la ataxia locomotriz pro-
gresiva fue una enfermedad diagnosticada en La Habana producto del alto indice de sifilis. La
identificacion, conocimiento y tratamiento de la enfermedad fue divulgado en la prensa médi-
ca cubana, asi como las investigaciones de los cientificos, en su mayoria miembros de la Real
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana. El conocimiento parcial de
la enfermedad y las dificultades en los analisis estadisticos atentd contra el diagndstico y la
cuantificacién de los enfermos. Conclusiones. La introduccién del descubrimiento médico
de la ataxia, la acumulacién de conocimientos sobre esta enfermedad y la experiencia en la
identificacion de casos fueron aportes fundamentales de los cientificos del periodo, lo cual
sentd las bases para el progreso alcanzado en esta materia durante el siglo xx.
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The first studies on ataxia in colonial Cuba

Abstra ct
Keywords

Introduction. The term ataxia refers to the symptom that results from the pathological state
of coordination of movements. The most common and studied ataxias are the hereditary
ones. Its impact on the Cuban society is reflected in the increasing number of families whose
members suffer from or are at risk of developing the disease. Objectives. The objective of
the research was to characterize ataxia studies in the second half of the Cuban 19th century.
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Methods. For the analysis of the object of study the historical-logical and inductive-deductive me-
thods were applied. Results. As a result, it was identified that progressive locomotor ataxia was a
disease diagnosed in Havana due to the high rate of syphilis. The identification, knowledge and treat-
ment of the disease were disclosed in the Cuban medical press, as well as the research of scientists,
mostly members of the Royal Academy of Medical, Physical and Natural Sciences of Havana. The
partial knowledge of the disease and the difficulties in the statistical analyzes attempted against the
diagnosis and quantification of the patients. Conclusions. The introduction of the medical discovery
of ataxia, the accumulation of knowledge about this disease and the experience in the identification
of cases were fundamental contributions of the scientists of that period, which laid the foundations
for the progress achieved in this matter during the twentieth century.

INTRODUCCION

El término ataxia se utiliza para describir los trastornos
de la marcha, los que se caracterizan por inestabilidad, in-
coordinaciéon y aumento de la base de sustentacion.® En la
actualidad se ha alcanzado un avance significativo en el cono-
cimiento cientifico sobre estas enfermedades, clasificandose
en autosémicas dominantes y autosomicas recesivas. De las
ataxias hereditarias autosdmicas recesivas se han identifica-
do cerca de 10 genes diferentes, entre las cuales la ataxia de
Friedreich presenta las mayores tasas de prevalencia e inci-
dencia.® Por su parte, las ataxias hereditarias autosémicas
dominantes son comunmente conocidas como ataxias espi-
nocerebelosas (SCA, del inglés spinocerebellar ataxia). Estas
comprenden un extenso grupo de enfermedades neurodege-
nerativas, caracterizadas por una gran heterogeneidad desde
el punto de vista clinico, patologico y molecular.® El caracter
altamente discapacitante de estas enfermedades las convier-
ten en un problema social. Suimpacto en Cuba se identifica en
la cantidad de familias cuyos miembros padecen o estan en
riesgo de desarrollar la enfermedad.®

En la actualidad, el enfoque multidisciplinario de la ciencia
en el andlisis de los fendmenos permite tratar este objeto de
investigacion desde una perspectiva integradora, por lo que su
estudio trasciende los conocimientos médicos. Las ciencias
histéricas, en este sentido, aportan herramientas y métodos
gue permiten conocer el progreso de la ciencia en la busqueda
de un juicio mas cercano a la verdad, donde se destaca la im-
pronta de los cientificos que trabajaron en este propodsito, asi
como las dindmicas sociales que caracterizaron las diferentes
etapas de nuestro desarrollo cientifico médico.

La historiografia médica cubana del siglo xx cuenta con
un buen ndmero de autores, entre los que se destaca José
Lopez Sanchez, Gregorio Delgado Garcia y Manuel Lopez Mar-
tinez. De la variedad de publicaciones, los Cuadernos de Salud
Publica constituyen una fuente fundamental la cual contiene
trabajos, fundamentalmente del periodo colonial y republica-

no, relacionados con personalidades cientificas de importan-
cia en la medicina cubana, entidades rectoras de la sanidad e
higiene en diferentes periodos y las politicas aplicadas por los
gobiernos, la evolucion de los planes de ensefianza superior
de esta ciencia en la Isla y sus instituciones, los congresos
médicos y el impacto y tratamiento de epidemias y enferme-
dades como el coleray la fiebre amarilla.

El estudio de las enfermedades neurolégicas en Cuba,
su impacto en la poblacion y la evolucion del conocimiento
en esta area no ha sido un tema suficientemente tratada por
la historiografia nacional. La bibliografia actualizada sobre
el mismo se encuentra, en su mayoria, publicada en revis-
tas especializadas como la Revista Cubana de Neurologia y
Neurocirugia. Cientificos del Centro de Investigacion y Reha-
bilitacion de las Ataxias Hereditarias (CIRAH), de la provincia
cubana de Holguin, han socializado de forma breve, en libros
y articulos, aspectos histéricos relacionados con la evolucion
del conocimiento cientifico de las ataxias a nivel mundial y la
presencia de la enfermedad en Cuba en la segunda mitad del
siglo xx.(1?)

El presente articulo tiene como objetivo caracterizar los
estudios de ataxia en el siglo xix cubano. Trata el desarrollo
de las investigaciones, las condiciones socioecondmicas y
politicas que propiciaron el gradual aumento de los casos en
La Habana, su impacto en la sociedad, el progreso de los es-
tudios sobre esta enfermedad y se valora el papel de la Real
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de la
Habana como instituciéon corporativa del progreso cientifico
durante la época colonial y organismo representativo de esta
comunidad.

METODOS

La aplicacion del método histérico-légico e inductivo-de-
ductivo, permitié el analisis de las leyes generales del funcio-
namiento del fendmeno vy la sintesis y procesamiento de da-
tos e informacion.
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Fueron localizadas, identificadas y consultadas 23 revis-
tas médicas habaneras de la segunda mitad del siglo xix. Los
descriptores utilizados fueron: ataxia, ataxia locomotriz pro-
gresiva, tabes dorsal, sifilis, estadisticas de defunciones y de
sanidad, los que permitieron extraer e indizar en una base de
datos, creada en funcion de la investigacion, los articulos re-
lacionados con el tema. Fueron identificadas personalidades,
reportes de casos, instituciones y procesos nacionales e in-
ternacionales que tributaron al diagndéstico de la enfermedad
en la Cuba colonial.

RESULTADOS Y DISCUSION

Primeros estudios de ataxia en Cuba y la Real
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y naturales
de La Habana

La existencia de una ciencia insular en el periodo colonial
es el antecedente del progreso cientifico alcanzado en los si-
glos posteriores. Este desarrollo se manifestd como resultado
del proceso de consolidacion de la nacionalidad cubana por
su principal promotor, la burguesia criolla, que impulsé la in-
troduccion de nuevas tecnologias, asi como el avance de los
conocimientos cientificos y de la ensefianza.® En el campo
de la medicina, los logros obtenidos en la Cuba decimondnica
permitieron la identificacion y el tratamiento de enfermeda-
des con una prevalencia importante en el territorio.

En Europa, principalmente en Alemaniay Francia, la neuro-
logfa alcanzd durante esta centuria un desarrollo significativo,
caracterizado por el estudio y la descripcién de enfermedades
hasta ese momento desconocidas. Entre las personalidades
mas destacadas de la época, cuya obra y aportes influyeron
en el progreso de las ciencias médicas, se encuentra el fran-
cés Duchenne de Boulogne'. Los avances aportados por los
franceses en este campo traspasaron las barreras culturales
y geograficas para ser introducidos en los territorios ubicados
a ambos lados del Atlantico.

Espafia, en cambio, estaba rezagada en comparacion con
otros paises de Europa. En el ultimo tercio del siglo xix se apli-
c6 en la Metrépoli una metodologia cientifica, cuyos resulta-
dos equipararian el nivel de la medicina con el resto de las na-
ciones del Viejo Continente. El proceso de modernizacion de
la ensefianza en Espafia a partir de 1857, denominada, Nueva
Universidad, permiti¢ el contacto con el exterior y sent¢ las
bases para las futuras escuelas médicas, donde las especia-
lidades tendrian un papel fundamental. Los inicios de la neu-

"Precursor del electrodiagndstico y la electroterapéutica, logré por medio de
la electropuntura localizar los efectos eléctricos en determinados puntos del
organismo, descubriendo la contractilidad electromuscular y sus condiciones,
de gran impacto en los diagndsticos y prondsticos de las dolencias. Garcia del
Real, E. (1934) Historia contemporédnea de la medicina. Madrid: Espasa Calpe
S.A:636-47.

rologia espafiola tuvieron como antecedentes los estudios de
la frenologia y el magnetismo, realizados en Francia, hasta la
introduccion de la electricidad como elemento terapéutico.

En Cuba, el estudio de enfermedades del sistema ner-
vioso no estuvo contenido en los planes de ensefianza de la
carrera de medicina de la Real Universidad de La Habana. El
vinculo directo con las universidades y cientificos europeos y
la formacién de galenos criollos en centros de altos estudios
de Parfis, en su mayoria, permitio la introduccion de los cono-
cimientos y avances generados en Europa para el diagnéstico
de pacientes con estas afecciones.

Las enfermedades neuroldgicas eran consideradas como
misteriosas e incomprensibles, cuestién que se mantuvo has-
ta principios del siglo xx. La arraigada idea de la dificultad de
este tipo de estudio y la imposibilidad de establecer un diag-
noéstico preciso atentd contra el interés de los médicos crio-
llos por analizar estos fendomenos.© La bibliografia producida
sobre el tema no fue prolifera como la referida a enfermeda-
des trasmisibles, lo cual estuvo determinado por la elevada
incidencia de esas enfermedades en la mortalidad, fendmeno
gue se mantuvo definiendo el perfil epidemioldgico del pais
hasta la segunda mitad del siglo xx. Manuel Gonzalez Eche-
verria, cientifico cubano del siglo xix cuya obra se dedico al
estudio y tratamiento de enfermedades neurolégicas como la
epilepsia, fue uno de los primeros médicos en investigar so-
bre estas afecciones, aun cuando su obra fuera desarrollada
en Nueva York, Francia y Londres.?”

El surgimiento de la prensa médica, con la publicacién del
Repertorio Médico Habanero en el afio de 1840 bajo la direc-
cion del Dr. Nicolds José Gutiérrez, permiti¢ la divulgacion de
los descubrimientos clinicos de importancia dentro y fuera de
la Isla, asi como las noticias, presentacion y discusion de ca-
sos y bibliografia de interés para los doctores insulares. Has-
ta el aflo 1898 se fundaron 62 revistas médicas, en distintas
regiones del pais. Algunas, como El Eco de Paris (marzo de
1858-febrero de 1859) se publicaron en el exterior por estu-
diantes cubanos de la carrera de medicina en Francia. Otras,
como la Crénica Médico Quirdrgica de La Habana (1875-1940),
se prolongaron en el tiempo, destacandose por su longevidad
y por su contribucion al desarrollo de la ciencia?.

En la segunda mitad del siglo xix se publicaron los prime-
ros casos de ataxia locomotriz progresiva diagnosticados en
Cuba, trastorno de la marcha como consecuencia tardia de la

2 Amediados de la década de 1880, fueron enviados a Paris un grupo de médi-
cos, patrocinados por la Crénica Médico Quirdrgica de La Habana, para poner-
se al tanto en el terreno de las investigaciones en el campo de la microbiologia
realizadas por Louis Pasteur y en particular su descubrimiento de la vacuna
antirrdbica. Como resultado del trabajo de dicha comision, fue instalado en La
Habana el segundo laboratorio de su tipo en el mundo nombrado Laboratorio
Histobacterioldgico e Instituto de Vacunacién Antirrabica. Funes Monzote, R.
(2004). El despertar del asociacionismo cientifico en Cuba (1876-1920). Ma-
drid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.
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sifilis, conocida también en la época como ataxia tabética o
tabes dorsal. Las primeras observaciones de la marcha ataxi-
ca se realizaron en 1821, donde se identifico el efecto de la
senilidad y posteriormente las enfermedades venéreas como
desencadenante de esta.® En 1863, el neurdlogo aleman
Nicolaus Friedreich descubri¢ una forma de ataxia familiar
progresiva que habia observado en los habitantes de diver-
s0s pueblos, probando la existencia de una nueva patologia,
bautizada en 1882 con el apellido de su descubridor.® Esta
enfermedad tenia una edad de inicio temprana y un modo de
herencia autosdémico recesivo. En 1893 Pierre Marie describid
un nuevo tipo de ataxia caracterizada por un modo de heren-
cia autosémico dominante y la edad de inicio tardia.®

Las publicaciones sobre ataxia tuvieron inicialmente un
caracter informativo, el cual devino en reportes de casos du-
rante los Ultimos 20 afos de la centuria. Los recurrentes tra-
bajos a modo de informes, noticias o presentacién de casos
permiten constatar el marcado interés por el estudio y segui-
miento de esta enfermedad, sobre la cual se comenzaba a
investigar (cuadro 1).

En enero de 1859 la revista El Eco de Paris, en la seccion
Revista de las Academias, publicd un resumen del resultado
de los estudios de Duchenne de Boulogne con el titulo Ataxia
locomotriz progresiva caracterizada especialmente por per-
turbaciones de la coordinacién de los movimientos.('% En este
estudio se describid la enfermedad como la “abolicién progre-
siva de la coordinacion de los movimientos y paralisis apa-
rente contrastando con la integridad de la fuerza muscular”.("
P-346) En este estudio, Duchenne valord la fuerza de los movi-
mientos parciales en personas enfermas y saludables. Obser-
vO que los pacientes no podian mantenerse en pie sin caer, ni
marchar sin apoyo y extendidas hacia adelante los miembros
inferiores de una manera mas o menos desordenada. Los en-
fermos presentaban un conjunto de caracteristicas idénticas
como los sintomas, la marchay la evolucion.

El tratamiento de esta patologia resulté de interés a los
médicos criollos, los que publicaron varios trabajos referidos
a la composicion, procedimiento y resultado de las posibles
curas. En octubre de 1877 Eduardo Pla, redactor de la sec-
cion Revista de la Prensa de la Cronica Médico Quirdrgica
de La Habana escribié una resefia titulada “Tratamiento de
la ataxia locomotriz”, donde se exponian cuatro tratamientos
efectivos, el nitrato de plata, la hidroterapia, el fésforo y las
corrientes galvanicas. De ellos, los tres primeros hacian des-
aparecer algunos sintomas sin detener el curso de la enfer-
medad. El ultimo, a juicio del autor, era el Unico tratamiento
racional.?

El desarrollo de las investigaciones permitié asociar la
enfermedad con otros trastornos, como los oftalmolégicos.
El 5 de julio de 1888 la Revista de Ciencias Médicas divulgd
fragmentos del trabajo presentado por el Dr. Emile Berger® en
la Academia de Ciencias de Paris, recogidos en el Bulletin Me-
dical con el titulo “Sintomas oculares no descritos de la ataxia
locomotriz”. En él se presentd el resultado del estudio de 109
pacientes con ataxia en Austria y Francia, donde concluyé que
la hipotonia ocular (presién ocular a niveles bajos) en uno o
ambos 0jos, era mas pronunciada y frecuente en el periodo
paralitico de la enfermedad.

Las investigaciones de Berger demostraron la utilidad de
los estudios oculares en la deteccion de enfermedades. Apor-
té nuevos conocimientos sobre los vinculos entre el sistema
visual y el sistema nervioso, donde se destacan las enferme-
dades oftalmoldgicas provocadas por trastornos cerebroes-
pinales.

El Dr. Antonio Diaz Albertini Serrano publico el primer re-
porte clinico de ataxia locomotriz progresiva en Cuba en la
Revista de Ciencias Médicas, el 30 de marzo de 1887, con el
titulo "Ataxia locomotriz incipiente de origen sifilitico”. En él, se
describi¢ el caso de un enfermo cuyos sintomas coincidian
con los descritos por Duchenne.(® El paciente de 32 afios de
edad, con antecedentes sifiliticos, debutd con los primeros
sintomas de ataxia en el mes de octubre de 1886.

[..] ha empezado a sentir un dolor vivisimo en el mufion
derecho de la espalda que no se propagaba al brazo.
Notaba ménos destreza en sus movimientos, sintiéndo-
se sin firmeza ni asiento al andar. Llamdle sobre todo la
atencion la inseguridad de los movimientos para peinarse
y escribir, y la irregularidad en los trazos de la escritura.

Mas tarde empezd & sentir mas débil la pierna izquierda,
arrastrandola al andar. El facultativo que le asistia notd en
esta época que el reflejo rotuliano del lado derecho era
muy exagerado y que en cambio el del izquierdo aparecia
disminuido. (479

El caso anterior fue diagnosticado en Paris por el sifilégra-
fo A. Fournier quien confirmo el diagndstico de la enfermedad.

Como entidad representativa de los hombres de pensa-
miento de la época, la Real Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de La Habana, tuvo la mision de contri-
buir con el progreso cientifico en Cuba. Ademas, actuaba
como consultante del gobierno en cuestiones de higiene pu-

blica, economia politica y medicina legal, entre otros temas.
3 Nombrado miembro correspondiente de la Academia de Ciencias Médicas,
Fisicas y Naturales de La Habana en 1919. En: Archivo de la Academia de
Ciencias de Cuba, Fondo Académicos, Archivo 1, Gaveta 3.
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Cuadro 1. Trabajos sobre ataxia en la prensa médica cubana (siglo xix y primera década del siglo xx)

s/a (1859). Ataxia locomotriz progresiva caracterizada especialmente por perturbaciones generales de la
coordinacion de los movimientos. El Eco de Paris.

Eduardo F. Pla (1877). Tratamiento de la ataxia locomotriz. Cronica Médico Quirdrgica de La Habana.

Joaquin Duefias Pinto (1883). Curacién de la ataxia locomotriz de origen sifilitico. Crénica Médico Quirdrgica
de La Habana.

. (1884). Un fendmeno curioso de la tabes dorsalis. Crénica Médico Quirdrgica de La Habana.
s/a (1887). Curabilidad de la ataxia hereditaria. Crénica Médico Quirdrgica de La Habana.

Antonio Diaz-Albertini Serrano (1887). Ataxia locomotriz incipiente de origen sifilitico. Revista de Ciencias
Médicas.

Emile Berger (1888). Sintomas oculares no descritos de la ataxia locomotriz. Revista de Ciencias Médicas.

Miguel Avendafio y Aguilar. (1888). Clinica Médica, segundo curso. Ataxia locomotriz progresiva. Revista de
Ciencias Médicas.

Gonzalo Aréstegui y del Castillo (1889). Nuevo tratamiento de la tabes dorsalis. Revista de Ciencias Médicas.
Francisco Marill (1889). La suspensién de la ataxia locomotriz. Revista de Ciencias Médicas.

s/a (1890). Contribucion a la patogenia y tratamiento de la ataxia locomotriz. Revista de Ciencias Médicas.
s/a (1892). Ataxia locomotriz. Crénica Médico Quirdrgica de La Habana.

Manuel Herrera (1893). Un caso de ataxia locomotriz progresiva en el negro. La Abeja Médica -Notas.
Tratamiento de la ataxia locomotriz. Revista de Ciencias Médicas.

Aristides Mestre y Hevia (1893). De las relaciones entre los diversos estados patoldgicos, consideraciones
en el individuo y en la serie ancestral y hereditaria. Anales de la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y
Naturales de La Habana.

Luis Ros Pochet (1894). Estadisticas demograficas de Cardenas del afio 1893. Revista de Ciencias Médicas.

s/a (1895). Tratamiento de los dolores fulgurantes de la ataxia. Revista de Ciencias Médicas.

e V. Gémez (1900). La etiologia de la ataxia locomotriz. Archivo de la Policlinica.

Esta institucion contribuyd con el trabajo de sus miembros,
al diagndstico y tratamiento de pacientes ataxicos mediante
la investigacion, divulgacion del conocimiento en la prensa
médica y la colaboracion con cientificos extranjeros, lo cual
sento las bases para posteriores estudios durante el siglo xx
(cuadro 2).

El 12 de febrero de 1893, en el discurso de recepcion en
la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de
La Habana, el Dr. Aristides Mestre y Hevia expuso el traba-
jo “De las relaciones entre los diversos estados patoldgicos,
consideraciones en el individuo y en la serie ancestral y here-
ditaria”.(" En él analizo, entre otras cuestiones, las caracteris-
ticas de la ataxia, su vinculo con otras patologias y la transmi-
sion hereditaria de la misma. Por vez primera, los académicos
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discutieron en sesion extraordinaria las particularidades de
una patologia que, a pesar de haber sido descrita hacia casi
40 afios, continuaba como una incégnita para la comunidad
médica internacional.

La colaboracion de galenos cubanos en investigaciones
internacionales sobre ataxia estuvo presente en la Ultima dé-
cada de la centuria. EI Dr. Juan Santos Fernandez y Hernandez
publicd en el afio 1892, los resultados de la circular emitida a
los médicos de distintas regiones del pais para colaborar con
el estudio del Dr. Charles W. Burr. El cientifico de la Universidad
de Philadelphia pretendia demostrar que la ataxia locomotriz
era una enfermedad frecuente en los negros, por sus habi-
tos y modo de vida. Los resultados permitieron comprobar lo
errado de la teorfa. De los 38 médicos que contribuyeron con



Cuadro 2. Académicos del siglo XIx que publicaron en la prensa médica cubana trabajos sobre ataxia

Joaquin Duefias Pinto (1884). Curacion de la ataxia locomotriz de origen sifilitico. Crénica Médico
Quirdrgica de La Habana

Vicente de la Guardia. (1885). Relacion de la hemicranea de la tabes dorsalis. Crénica Médico
Quirdrgica de La Habaa

Antonio Diaz Albertini Serrano (1887). Ataxia locomotriz incipiente de origen sifilitico. Revista de
Ciencias Médicas

Emile Berger (1888). Sintomas oculares no descritos de la ataxia locomotriz. Revista de Ciencias
Médicas
Gonzalo Aréstegui del Castillo. (1889). Nuevo tratamiento de la tabes dorsalis. Revista de Ciencias
Meédicas
Aristides Estéfano Mestre y Hevia. (1892). De las relaciones entre los diversos estados patoldgicos,

consideradas en el individuo y en la serie ancestral y hereditaria. Anales de la Real Academia de
Ciencias Médicas, Fisica y Naturales de La Habana

Luis Ros Pochet. (1894). Estadisticas demogréficas de Cdrdenas del afio 1893. Revista de Ciencias

MEédicas

el estudio, 32 reportaron no haber tratado la enfermedad en
pardos y morenos, durante el periodo de ejercicio profesional
como doctores de ingenios y en los hospitales publicos. Los
8 casos reportados se ubicaban en la region Occidental, 7 y
en Santiago de Cuba, 1. Segun los galenos, los negros no acu-
dian a las instituciones sanitarias cuando enfermaban y en
caso de hacerlo, los padecimientos eran tan avanzados que
dificultaban el diagndstico.(®

A pesar de que el estudio tuvo resultados insatisfacto-
rios, segun los participantes, por la falta de cooperacion de
los especialistas, demostré que la ataxia era una enferme-
dad con impacto en otras regiones del hemisferio y sobre
la cual los cientificos prestaban la debida atencion. Puso
de manifiesto los vinculos y la colaboracion entre cubanos
y extranjeros por el progreso de las ciencias médicas en el
descubrimiento de trastornos neurolégicos con incidencia
en la poblacion.

Los estudios de Trousseau, la Escuela de Salpetriére y la
mayor parte de los autores que investigaron sobre esta pa-
tologia sefialaron entre sus causas mas frecuentes los tras-
tornos venéreos, especialmente la sifilis, concediendo menor
importancia a la herencia y al vinculo con otras enfermedades
del sistema nervioso. Cientificos como Juan Santos Fernan-
dez y Antonio Diaz Albertini Serrano publicaron sobre este
particular (v. cuadro 1). Las condiciones sanitarias de la Isla 'y

la estructura social de la época, con su complejo sistema de
relaciones sociales, favorecieron la propagacion de la sifilis y
la aparicion de la ataxia, como consecuencia de la infeccion.
El ejercicio de la prostitucion fue un elemento que condiciond
el aumento de las infecciones venéreas y el impacto de sus
consecuencias en la sociedad decimondnica.

Prostitucion, sifilis y ataxia

La propagacion de la sifilis y su impacto social constitu-
yeron temas de interés para los cientificos en el Ultimo tercio
del siglo x1x*. En La Habana, fue una de las enfermedades ve-
néreas que afectd a la poblacion de la urbe. Su impacto mo-
tivo a los cientificos de la época a trabajar en la busqueda de
procedimientos para el control. El contexto socioeconémico y
la politica adoptada por el gobierno colonial en la Isla permitid
el incremento de la prostitucion y su consecuencia inmediata,
la proliferacion de infecciones.

A mediados del siglo xix se aplicaron los primeros regla-
mentos en Espafia, que organizaron bajo vigilancia munici-
pal los burdeles oficiales, locales registrados con un control

sanitario. La influencia de la sanidad espafiola en el modelo

4 Médicos de Europa y América estudiaron este fendmeno, cuyas consecuen-
cias socavaban el desarrollo de cada region. En el afio de 1885 el Doctor Four-
nier presento en la Academia de Medicina de Paris el informe titulado Higiene
Social de la Sifilis, donde expuso estadisticamente los indices de contagio y
mortalidad de esta enfermedad en la urbe parisina y su impacto social, cifras
desconocidas hasta ese momento. En: Céspedes, B. (abril de 1887). Profilaxis
publica de la sifilis en La Habana. Revista de Ciencias Médicas, 2, p. 4.
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cubano caracterizé a las legislaciones, instituciones, adminis-
tracion y politicas sanitarias de la época. La Junta Superior de
Sanidad, entidad rectora del ejercicio en la colonia se cred a
semejanza de la Junta Superior de Sanidad de las Provincias
o Juntas Provinciales de Sanidad de la Metrépoli. Entre sus
funciones estuvo, velar por el ejercicio de la prostitucion en
la Isla y evitar la propagacion de enfermedades y sus conse-
cuencias sociales.("”

Las medidas de la Junta Superior de Sanidad para el con-
trol de la prostitucién y los estragos provocados por las gue-
rras por la independencia recrudecieron la situacion sanitaria
de La Habana. El arribo de hombres jovenes a la Isla como
inmigrantes, soldados y marineros, la condicion de ciudad
portuaria, el éxodo poblacional hacia zonas urbanas'y la crisis
econdémica y social provocada por los conflictos bélicos, pro-
piciaron la expansion de este fendmeno. Ademas de la exis-
tencia de casas de juegos y salones de baile, donde se gjercia
dicha actividad."”)

La politica aplicada por el gobierno colonial en la Isla, por
el cual la Seccién Especial de Higiene Publica aumenté el cos-
to de los permisos para ejercer la actividad, propicio la corrup-
cion al interior de la institucion y la prostitucion clandestina.
Esta institucion tuvo como objetivo prevenir y evitar los malos
efectos de la prostitucion, en especial el mantenimiento de la
“moral publica”. Esta seccion dependia de la Secretaria del Go-
bierno Politico y sus funciones consistian en llevar el registro
de las prostitutas y recaudar impuestos, los que se cobraban
para garantizar su cuidado y atencion médica; asimismo, los
libros de entradas y salidas de las enfermas del hospital de
San Francisco de Paula y el registro de las multas.(®

Durante el periodo 1874-1875 se incrementaron los ingre-
sos por concepto de contribucion, licencias y multas a 400
prostitutas con un monto total de 15 945 pesos, lo que repre-
sentaba un impuesto personal de 39 pesos con 80 centavos
anual.(%.p-9)

Ante esta situacion, las meretrices se entendian con los
celadores para alterar los certificados médicos. Las inspec-
ciones se realizaban a domicilio, dos o tres veces a la semana,
un dia para el examen general y externo y otro para la revision
con espéculo. Las bajas por enfermedades venéreas eran ar-
chivadas, por lo que ellas recurrian al soborno para omitir las
anomalfas en los registros sanitarios. En el afio 1875 la Sec-
cion Especial de Higiene Publica registrd solo 3 mujeres asis-
tidas con enfermedades venéreas. Esta institucion calificaba
de inaceptable, que ciertas prostitutas que pagaban contribu-
cion de primera clase, fueran internadas o diagnosticadas con
alguna infeccién por los médicos higienistas.

Elingreso en el Hospital de Higiene y sus deplorables con-
diciones propiciaba que las enfermas evitaran ser ingresadas
en la institucion.

Segun Benjamin Céspedes, médico higienista habanero
del siglo xIx:

[..] el aspecto del Hospital de Higiene continuaba siendo
deplorable. Su interior revelaba el desaseo y la incuria lle-
vada & un limite extremo, presentando a la vista un suelo
sin piso, tres salas destartaladas que daban & un patio
estrecho y fangoso y cuyo unico ajuar eran dos hileras de
catres mugrientos. Dabanle por alimento un rancho esca-
SOy por unica distraccion a esos espiritus atribulados por
la miseria fisica y moral el insoportable martirio del haci-
namiento y del trato comun en esa irremediable promis-
cuidad de séres de opuestas edades, condiciones, carac-
téres y razas. Por aquella fecha se contaron dos conatos
de suicidio de prostitutas aterrorizadas ante el mandato
de que fueran conducidas como enfermas al Hospital de
Higiene. (19.p-6)

Los burdeles eran frecuentados por hombres de diferen-
tes edades, estado civil y condicion econdmica. Esto permitio
la propagacion de las enfermedades venéreas en los diferen-
tes sectores sociales. La Quinta del Rey y la Quinta Garcini,
centros de salud privados, acogieron una cantidad importan-
te de pacientes sifiliticos®. Durante los afios de 1866-1872 se
atendieron 1487 y 2282 pacientes respectivamente.(1%.p-7)

En la época, las personas con recursos podian costear
la asistencia y el tratamiento de una enfermedad compleja
como la ataxia locomotriz progresiva, para la cual la cien-
cia no poseia un tratamiento efectivo. El Dr. Antonio Diaz
Albertini Serrano, en el reporte del primer caso de esta en-
fermedad publicado en la prensa médica habanera, expuso
el caso de un paciente joven y rico, con antecedentes sifiliti-
cos. Durante la recuperacion permanecio en el campo para
descansar, recuperar fuerzas y realizar el tratamiento en un
ambiente natural. Como consecuencia de sus vicios y da-
fiinos habitos de vida, su salud continud afectandose, has-
ta empeorar considerablemente. Este caso se diagnostico
en Paris por un especialista, quien confirmé el diagndstico
emitido en la Isla.

Los trastornos como consecuencia de la sifilis, atendidos

5 Las instituciones de salud publicas no satisfacian las necesidades de la bur-
guesia criolla. La asistencia médica demandada por la nueva clase requeria
de un servicio diferente al de los hospitales de caridad para los pobres y por
los facultativos en las consultas a domicilio, por lo cual se crearon centros
privados como las quintas y las sociedades. Garcia Delgado, G. (1998). De-
sarrollo historico de la salud publica en Cuba. Cuadernos de Salud Publica,
24(2),110-118.
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con frecuencia en los centros de salud, estaban relacionados
con la iritis, laringitis, rupia, sarcocele, goma sifilitica, ulcera-
ciones, artritis, sifilis constitucional, sifilis cerebral y sifilis vis-
ceral. La ataxia locomotriz progresiva no estuvo contenida en
las estadisticas como una enfermedad de impacto en la mor-
talidad de la época. Los registros sobre los indices de enfer-
medades, epidemias y tablas mortuorias carecieron, durante
el siglo xix de una institucion oficial rectora de la actividad, lo
que dificultd la cuantificacion de los enfermos. El desconoci-
miento de la patologia en relacién con las causas que produ-
cian las lesiones, su desarrollo y evolucion influyd de forma
negativa en el diagndstico de esta.

Los reportes aparecieron de forma aislada y se incremen-
taron en los afos finales del siglo xix. El Hospital Civil atendio
durante los afios de 1883-1886 solamente 4 casos.(% P 7 El
presidio de La Habana informd en 1890 dos pacientes, de los
cuales uno falleci¢.0p17)

El incremento paulatino de pacientes con ataxia locomo-
triz progresiva en la Ultima década del siglo xix es el resulta-
do de la conjugacion de una serie de factores sociales como
la prostitucion, las irregularidades del sistema de higiene y el
progreso de la ciencia en la determinacion de las causas y
manifestaciones de la enfermedad. Los reportes sanitarios de
los primeros afios del siglo XX registraron un indice considera-
ble de personas con este padecimiento."2?

Conclusiones

La evolucion de los estudios médicos en la segunda mi-
tad del siglo xix permitié el diagndstico de enfermedades
asociadas a trastornos neurolégicos y sent¢ las bases para la
especializacion de estos estudios en el siglo xX. Las investiga-
ciones de estos trastornos, se incrementaron gradualmente,
hasta insertarse en el plan de estudio de la ensefianza supe-
rior.

La introduccion del conocimiento generado en Europa y
su divulgacion en la prensa médica en relacion con la ataxia
locomotriz progresiva, propicio la socializacion de los estu-
dios y la identificacion de casos. El trabajo de los médicos
cubanos, en su mayoria miembros de la Real Academia de
Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana, permitie-
ron constatar la presencia de la enfermedad en la poblacion y
la recepcion, evolucion y aplicacion del conocimiento cientifi-
co de las investigaciones.

Las condiciones socioecondémicas y politicas de época
contribuyeron al aumento de la prostitucion y la propagacion
de la infeccion. La inestabilidad socioecondmica y politica

producida por las guerras por la independencia y el aumento
de la prostitucion clandestina fueron factores claves en el in-
cremento de los casos. Por su parte, el conocimiento parcial
de la enfermedad y las dificultades en los analisis estadisti-
cos de las dolencias que afectaban a la poblacién habanera
atentaron contra el diagndstico y la cuantificacion de los en-
fermos.
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