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La tierra y sus habitantes pasan por un momento uni-
co en su historia: estan siendo atacados por el coronavirus
SARS-CoV-2, un virus nuevo de extrema agresividad, respon-
sable de desatar la pandemia de COVID-19. Segun las cifras
declaradas por la Organizacién Mundial de la Salud, el virus
ya esta presente en casi todos los paises y se documenta la
contaminacion efectiva de varias centenas de miles de per-
sonas y decenas de miles de fallecidos.

Los cientificos del mundo trabajan de manera acelerada
en la busqueda de una vacuna que libre a la humanidad de
tan terrible afeccion. Cuba, pequefio pais latinoamericano y
caribefio, no esta al margen de tal situacion, pues vivimos en
un mundo globalizado y mas temprano que tarde le ha llega-
do esa influencia.

Ahora bien, es importante destacar que la caracteristica
de nuestro pais, de preocuparse y a la par ocuparse de todo
aquello que resulte determinante para su desarrollo y la me-
jora en la atencion y la calidad de vida de sus ciudadanos,
a pesar del bloqueo genocida impuesto desde hace mas de
60 afios, ha hecho que oportunamente, en areas de gran im-
portancia, haya creado la infraestructura necesaria para en-
frentar, resistir y librar batallas, cuya victoria permita alcanzar
los objetivos antes sefialados. Una de esas areas es la salud
publica.

La infraestructura antes citada abarca la creacion de ba-
ses, entre ellas, material, documental y formadora de capital

humano, y por supuesto también social, que permiten aten-
der oportunamente situaciones como la que enfrentamos
con este virus. Esa infraestructura incluye el desarrollo de
equipos médicos para diferentes especialidades; la creacion
de normativas y disposiciones, con atencioén a la practica in-
ternacional, que contribuyan al cumplimiento de la gestion
con el rigor y la calidad necesarios; la preparacion del per-
sonal médico y paramédico con la caracteristica esencial de
inculcarles en su formacién elevados valores éticos, huma-
nisticos y solidarios para el trabajo de excelencia en Cuba 'y
el mundo.

Es indudable el caracter transdisciplinario y multidiscipli-
nario de la ciencia. Hoy diferentes disciplinas o especialida-
des de las ciencias técnicas se integran a la batalla contra la
COVID-19: matematica, cibernética, informatica, medioam-
biente, cambio climatico, equipos médicos, equipos elec-
trénicos, microelectrénica, telecomunicaciones, riesgos en
situaciones de desastre, planes de contingencia, procesos
de la industria quimica y biotecnoldgica, produccion de ali-
mentos, métodos analiticos de determinacion de elementos
y composicién, normalizacion, calidad, metrologia, entre
otras. Cada una lo hace desde el perfil que le corresponde
como ciencia, a veces en un sentido basico y otras como
aplicacion.

Varios académicos de la Seccién de Ciencias Técnicas,
desde su posicion, apoyan, participan, contribuyen de una u




otra forma a materializar las acciones que cada dia se ejecu-
tan en las diferentes actividades del pais, en funcion de que la
vida del pais no se detengay sus ciudadanos puedan transitar
de la mejor manera posible por la presion a la que la pande-
mia los somete.

Llevamos con disciplina, rigor y decoro esta situacion.
Somos un pais en vias de desarrollo, pero contamos con los
recursos minimos necesarios para hacer frente a esta con-
tingencia y avanzar. Desde el punto de vista social, el sector
de la salud implementa pesquisas a los ciudadanos para co-
nocer el estado de salud de la familia, sobre todo el de las
personas mayores aunque sin descuidar los demas grupos
etarios. De esa manera da seguimiento a la situacion de salud
de cada nucleo familiar: la presencia de algun sintoma que
identifique riesgo determina como proceder, para conocer si
hay sospecha de contagio, si debe realizarse el test rapido o
si es necesario efectuar la prueba de reaccién en cadena de la
polimerasa en tiempo real para conocer la presencia del virus.
La finalidad es la actuacion inmediata mediante aislamiento o
la adopcion de otras medidas.

Finalmente, por ser mi drea de conocimiento la metrolo-
gia, ciencia de las mediciones y sus aplicaciones, no quiero
terminar sin sefialar, en el centro del problema, que es impo-
sible obtener resultados sobre el estado de los ciudadanos
en general y de los enfermos en particular si no se realizan
mediciones, las cuales son necesarias para conocer el diag-
nostico y después para determinar qué tratamiento utilizar.
Son varias las magnitudes presentes: temperatura (identifi-

cacion de presencia de fiebre); tiempo (exactitud de los mi-
nutos que esperar para obtener el resultado del test rapido
y de otras determinaciones); fisico-quimicas (andlisis quimi-
co sanguineo de hemoglobina, glucemia, colesterol y otros,
cada uno con expresion de resultados en las unidades de
medida correspondientes); radiaciones (ejecucion de radio-
grafias de térax, en el equipo especifico y bajo parametros
técnicos y médicos controlados); electricidad, electrénica,
frecuencia (para la ejecucion de electrocardiogramas, deter-
minacion de la frecuencia respiratoria), presion (medicion de
la presion arterial).

Estos resultados de mediciones son fundamentales para
la caracterizacion del cuadro clinico del paciente y son los que
permiten determinar alternativas para tratar la presencia de
enfermedades colaterales que pueden complicar el caso e in-
cluso hacer peligrar la vida del paciente. Por supuesto, todo
lo hasta aqui dicho es veraz y cumple el objetivo previsto si
las mediciones se ejecutan con equipos seguros, que brinden
resultados de mediciones confiables, lo cual tiene que ser pre-
viamente comprobado.

En este momento, como cientificos, como ciudadanos de
este pais, nos corresponde sumarnos al gran esfuerzo que se
hace para eliminar tan desastrosa pandemia en el plazo mas
breve posible.

Cumplamos con las orientaciones que en el orden social
ha dado nuestro gobierno, eliminemos el riesgo, derrotemos
la COVID-19.

Mantengamonos en casa
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