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RESUMEN

Introduccién: El primer trasplante cardiaco entre humanos se realizé el 3 de diciembre de
1967 en Ciudad del Cabo, Sudafrica. La historiografia médica y la prensa le dieron todos los
créditos a un médico de piel blanca, el doctor Christiaan Neethling Barnard. Otro protago-
nista de esta épica intervencion quirurgica, Hamilton Naki quien con manos expertas fue el
encargado de extraer el corazén de la fallecida, no fue resefiado. Métodos: Se siguid una
metodologia cualitativa, utilizando como métodos tedricos el histérico-légico y el analisis do-
cumental. Se consulté informacion relevante sobre Hamilton Naki en fuentes primarias, se-
cundarias y terciarias. Se revisaron los articulos relacionados con el tema de la investigacion,
publicados en los ultimos 10 afios, en revistas indizadas en el Index Medicus. Resultados:
Hamilton Naki naci¢ el 26 de junio de 1926 en Ngcingane, una aldea pobre cerca de Centani,
perteneciente al protectorado britéanico en Transkei; uno de los futuros bantustanes creados
a la fuerza por el apartheid sudafricano. Por su elevada responsabilidad y perseverancia Naki
desarrollo habilidades que le granjearon puestos de responsabilidad, asi formd equipo con
los médicos. El tuvo que enfrentar multiples diatribas para que su trabajo fuera reconocido.
Conclusiones: Hamilton Naki, por su condicion de negro en un pais donde imperaban las re-
glas del apartheid tuvo que conformarse con el anonimato. Con recia voluntad se convirtié de
jardinero en técnico hasta llegar a cirujano, pionero del trasplante cardiaco. Se rinde tributo al
ilustre cientifico en el 15 aniversario de su fallecimiento.

The diatribes of gardening surgeon Hamilton Naki, an
apartheid victim who pioneered heart transplantation

ABSTRACT

Introduction: The first human-to-human heart transplant was performed on December 3,
1967 in Cape Town, South Africa. Medical historiography and the press gave full credit to a
white-skinned physician: Dr. Christiaan Neethling Barnard. Another protagonist of this epic
surgery, Hamilton Naki who, with expert hands, was in charge of extracting the heart of the




deceased was not reviewed. Methods: A qualitative methodology was followed, using
historical-logical and documentary analysis as theoretical methods. Relevant informa-
tion about Hamilton Naki was consulted in primary, secondary and tertiary sources. Arti-
cles related to the research topic, published in magazines indexed in Index Medicus over
the last 10 years, were reviewed. Results: Hamilton Naki was born on June 26, 1926,
in Ngcingane, a poor village near Centani in the British Transkei Protectorate, one of the
future Bantustans forcibly created by South African apartheid. Because of his high res-
ponsibility and perseverance, Naki developed skills that earned him positions of respon-
sibility, so he teamed up with doctors. He had to face multiple diatribes in order to have
his work recognized. Conclusions: Because he was black in a country where the rules
of apartheid prevailed, Hamilton Naki had to settle for anonymity. With a strong will, he
became a surgeon, a pioneer in heart transplantation. A tribute is paid to the illustrious
scientist on the 15th anniversary of his death.

INTRODUCCION

El 3 de diciembre de 1967 se erigié como un dia excepcio-
nal para las Ciencias Médicas al circular por el mundo la noti-
cia del primer trasplante cardiaco entre humanos, hasta esa
fecha ningun procedimiento quirtrgico habia generado tanta
publicidad médica y del publico en general. @ Mayor fue la
expectativa al conocerse que dicho suceso se habia realizado
en el continente africano, exactamente en el cono sur, en la
Ciudad del Cabo, perteneciente a Sudafrica.

Un dia antes Denise Darvall, en compafiia de su mama,
fue atropellada por un automdvil, recibié un traumatismo
craneoencefalico grave que la llevd a la muerte encefalica.
Denise, de 25 afos, pasd a ser el primer ser humano cuyo
corazon latié en dos personas diferentes, toda la vida dentro
de su cuerpoy 18 dias en el organismo del comerciante Louis
Washkansky, paciente diabético, fumador, que con 56 afios,
estaba a punto de morir por una insuficiencia cardiaca.

La historiografia médica y la prensa le dieron todos los
créditos a un médico de piel blanca, el doctor Christiaan Nee-
thling Barnard (1922-2001), graduado de cirujano toracico en
la Universidad de Minnesota (Estados Unidos) y entrenado
en trasplantes renales con David Hume, en la Universidad
Médica de Virginia, también del pais nortefio.? Al regresar a
Sudéfrica, Barnard liderd el equipo de 20 profesionales, entre
cirujanos y otros especialistas, técnicos y paramédicos, que
realizé con éxito, en el Hospital Groote Schuur, el primer tras-
plante cardiaco. Otro protagonista de esta épica intervencion
quirdrgica, Hamilton Naki quien con manos expertas fue el en-
cargado de extraer el corazén de la fallecida, no fue resefiado.
El por su condicién de negro en un pais donde imperaban las
reglas del apartheid tuvo que conformarse con el anonimato.

Este articulo tiene como objetivos exponer detalles sobre
las diatribas sufridas por Hamilton Naki en su trayectoria ini-

cial como jardinero y luego técnico hasta convertirse en ciru-
jano, pionero del trasplante cardiaco; asi como rendirle mere-
cido tributo en el 15 aniversario de su fallecimiento.

METODOS

Para el desarrollo de la investigacion se siguid una me-
todologia cualitativa, utilizando como métodos tedricos: el
histérico-logico y el andlisis documental. Se consulté infor-
macion relevante sobre Hamilton Naki en fuentes primarias,
secundarias y terciarias. Se revisaron los articulos relaciona-
dos con el tema de la investigacion, publicados en los Ultimos
10 afos, en revistas indizadas en el Index Medicus. Otros arti-
culos de afios precedentes con interés puntual sobre el tema
también fueron estudiados.

Se consultaron las bases de datos internacionales: MED-
LINE, EBSCO, HINARI, COCHRANE, navegadores como Goo-
gle Académico, asi como los datos de la Red Latinoamericana
de Informacién en Ciencias de la Salud: LILACS, REPIDISCA,
ADOLEC, LEYES, SeCS vy sitios web. Se revisaron las bases
de datos bibliograficas nacionales mas importantes: CUMED,
SACU, SeCiMed. La estrategia usada se basé en combinacion
de palabras clave como: “Hamilton”, “Naki", “Christiaan Bar-
nard”; con limites en: idiomas espafiol, inglés, francés y ale-
man; con abstract o full text free.

RESULTADOS Y DISCUSION

El apartheid

Antes de adentrarnos en el andlisis de las injurias ocasio-
nadas a Hamilton veamos el escenario politico social del pais
en que ocurrieron los hechos. El apartheid fue un sistema de
segregacion racial implantado en la Republica de Sudafrica y
Namibia (entonces parte de Sudafrica) entre los afios 1948 y
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1992, fue llamado asi porque el término en lengua afrikdans
-variante sudafricana del holandés-® significa ‘separacion’.
Bdsicamente este sistema consistia en la creacion de lugares
separados, tanto habitacionales como de estudio o de recreo
para los diferentes grupos raciales, con el poder exclusivo de
lo que consideraba la raza blanca. Su propdsito era conservar
el poder para la minoria blanca.

En 1947 el radical Partido Nacionalista gand las eleccio-
nes en una coalicién con el Partido Afrikdans, oponiéndose a
los candidatos mas liberales que contaban con apoyo britani-
co. Al afio siguiente esta discriminacion racial de los afrikaner
hacia la poblacion negra empezo a tomar forma juridica al ser
promulgada por leyes del estado y se formalizo oficialmente.
@ En teorfa se planteaba que con la division de los diferentes
grupos raciales se promovia el “desarrollo”. La clasificacion
racial se hacia de acuerdo con la apariencia, la aceptacién so-
cial o la ascendencia. @

La inadecuada organizacion social del apartheid trascen-
di6 al sistema de salud, donde la mortalidad infantil para la
poblacién blanca era de 21,1 por 1 000 nacidos vivos, equipa-
rable para la época a los paises del primer mundo, mientras
que para la poblacién negra era de 136,2 por 1 000 nacidos vi-
vos. ® En un estudio de supervivencia, realizado por Mechanic
-citado por Lopez Valdés-® se demostro que solo la mitad de
los hijos de madres negras superaban mas de cinco afios de
edad. Asimismo, se reportaba un médico por cada 450 blan-
cos y 18 000 negros. ®

El Congreso Nacional Africano dirigido por Nelson Man-
dela, liderd la lucha contra el apartheid. © En el ambito inter-
nacional esta politica fue criticada y dio lugar a diversas san-
ciones econdémicas y de aislamiento por parte de numerosos
paises, y ratificada por instancias internacionales. A pesar de
lo anterior se mantuvo por mas de 40 afios y culmind con la
llegada al poder de Mandela, que habia pasado 27 afios en la
carcel. En este contexto, victima del apartheid, vivio Hamilton
Naki, un hombre negro que con recia voluntad llegd a ser pio-
nero del trasplante cardiaco.

Los primeros afos

Hamilton Naki naci¢ el 26 de junio de 1926 en Ngcinga-
ne, V"2 una aldea pobre cerca de Centani, perteneciente al
protectorado britdnico en Transkei; uno de los futuros ban-
tustanes creados a la fuerza por el apartheid sudafricano.
Este territorio era rico en recursos naturales, pero con una
enorme poblacién negra discriminada y sometida a formas
de explotacion medievales. Tuvo padres preocupados vy
suerte, ya que pudo ir a la escuela donde aprendio a leer, a
escribir y algunos rudimentos de matematicas. No era mu-
cho pero si lo suficiente para que sintiera el impulso de bus-

car mejores horizontes en Cape Tow, la moderna ciudad del
Cabo de Buena esperanza. /)

Concluyd la escuela primaria en esa localidad y a los
14 aflos, 712 se trasladd a la Ciudad del Cabo en busca de
trabajo. D'Ottavio Callegari et al,® asi como Cotton et al (9 y
Lopez-Valdés® consideran que su traslado fue a los 18 afios.
En esto también fue afortunado, pues después de 1946 las
leyes raciales impedirian que un negro pudiera viajar de una
ciudad a otray mucho menos desde un batustan. ¥ En Ciudad
del Cabo, sobrevivio como pudo hasta que después de tocar
varias puertas, logré conseguir trabajo en la Universidad de la
ciudad surefia, en una plaza como jardinero, puesto realmen-
te codiciado para un negro. Alli se ocupé durante 10 afios de
cuidar el césped en las canchas de tenis y en los jardines de
la institucion. 1419

La tragedia de Denise Darvall

El 2 de diciembre de 1967 la familia Darvall, compuesta
por Edward, Myrtle y sus hijos Denise y Keith se dirigian a
Milnerton, viajaban en un Ford Anglia, color verde, con la in-
tencion de tomar el té de la tarde. Ellos pensaron trasladarse
por la autopista, luego se decidieron por la ruta de Main Road
Avenue. A mediacion de cuadra el auto se detuvo y Denise,
joven oficinista, junto a su madre, fueron a comprar rosqui-
llas a la panaderia Coppenberg. ('® En ese instante, Frederick
Prins, que -en estado de embriaguez alcohdlica- conducia un
camion atropelld ambas mujeres, la madre murio al instante y
la hija sufrié un traumatismo craneoencefalico grave.

Atendida de urgencia en el Hospital Groote Schuur los
especialistas diagnosticaron que se encontraba en muerte
encefdlica, lo que significaba que estaba muerta, a pesar de
que su corazon latia. El doctor Coert Venter, médico de guar-
dia, fue el encargado de llamar por teléfono a Christiaan Bar-
nard, su mensaje fue escueto: “Hemos encontrado al fin un
donante”. (9 Le correspondid entonces a Barnard explicarle
al padre de Denise la triste realidad, y ademas le solicitd su
consentimiento informado para que donara los érganos para
trasplantes, a lo cual accedié Edward Darvall. Aceptada su pe-
ticion, Barnard llamd con urgencia al Unico asistente del que
no podria prescindir: Hamilton Naki. (1

Luego se localizaron a todos los miembros del equipo que
se encargaria de la intervencion quirdrgica, se trataba de un
momento historico para el cual se habian preparado con afios
de anterioridad. Es interesante que al explicarle Barnard a Ann
Wahkansky, esposa del enfermo que seria el receptor, las posi-
bles complicaciones de la operacion, ésta le confeso que ella
habia sido testigo del accidente. Ann regresaba agotada del
hospital, de una jornada de cuidados a su esposo, y presencio
el tragico acontecimiento sufrido por Denise Darvall. (®
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El jardinero devenido cirujano eminente

Hamilton Naki vivia en una barraca, sin luz eléctrica ni
agua corriente, localizada en un gueto de la periferia de la
ciudad. 517 En 1954 fue seleccionado para ayudar al doctor
Robert Hans Goetz, que hacia investigaciones con animales
de laboratorio. Goetz, médico judio que habia escapado de la
Alemania nazi, no solo reconocio las habilidades de Naki, sino
que simpatizé con los marginados. 7.1218)

El primer encuentro entre ambos sucedié cuando Goetz
le pidiod al jardinero que le ayudara a sostener una jirafa que in-
tentaba operar. El galeno queria hacer una diseccion de venas
yugulares para estudiar la estructura y funcion de las valvulas,
y asi entender por qué el mamifero, de cuello tan largo, no
se desmayaba al inclinar la cabeza para beber agua. ® Naki
sorprendié gratamente al especialista aleman por sus capaci-
dades manuales.

Ya en el laboratorio primero limpiaba la jaula de los perros
y los cerdos con los que se experimentaba, luego aguantaba
a los animales, después los anestesiaba; mas tarde se hizo
cargo de los cuidados postoperatorios y suministros de me-
dicamentos, hasta que termind operandolos. Asi pues, tras-
planté érganos en mandriles, cerdos, perros, conejos y pollos.
(121319 Goetz, afirmaria afios después, que Naki lo ayudd en
su primer trasplante cardiaco hecho en dos perros anestesia-
dos por Gershon Efron y Arthur Bull. © Con el tiempo el joven
bantu se gand un reconocimiento especial por los trasplantes
de higado que realizaba en cerdos con asombrosa maestria
(figura 1).0619

Por su elevada responsabilidad y perseverancia Naki
desarrollé habilidades que le granjearon puestos de respon-
sabilidad, asi formd equipo con los médicos, a partir de la
mera observacion, segun explicaba él mismo, “yo robé con
mis 0jos”. ®19 En consecuencia se consagrd como un experto
cirujano de manos precisas y firmes, aunque solo conocido

para los que compartian quiréfano con él,® de cara a la ley
era el jardinero. ©

Después de la partida de Goetz hacia Nueva York el labo-
ratorio creado por él permanecié poco activo. En los Estados
Unidos el ingenioso aleman llevaria a cabo el primer bypass
exitoso en arteria coronaria humana e inventaria el balén de
contrapulsacion adrtica. @ Naki mantuvo su preparacién auto-
didacta, limpiaba con esmero el laboratorio y utilizaba la hora
de almuerzo para leer la biblia a los desposeidos en el cemen-
terio local y para advertirles sobre lo nocivo del alcohol y la
marihuana. ®

En 1958 Barnard, después de su formacién en la Univer-
sidad de Minnesota, regreso al Hospital Groote Schuur como
cirujano cardiovascular. Alli rehabilité el laboratorio de cirugia
experimental e inmediatamente descubri¢ las habilidades de
Naki y le pidié que se uniera a su equipo de transplantes. ¥ E|
hospital dio permiso, pero no sin antes aconsejar a Naki que
mantuviera su papel en secreto porque él era negro, y las le-
yes del apartheid le prohibian cortar carne blanca o tratar con
sangre blanca. Durante 50 afios, los registros institucionales
lo catalogaron como jardinero, 1® a pesar de que le pagaban
salario como técnico superior de laboratorio, el maximo que
el hospital podia pagar a un negro. (1219)

Es justo subrayar que Naki no fue el Unico colaborador ne-
gro de Christiaan Barnard y su hermano Marius, pues ademas
estaban Victor Pick, Prescott Madlingoziy Lindela Mntoninitshi,
pero ninguno alcanzé las virtudes del jardinero. Barnard inicial-
mente lo responsabilizé con la esterilizacion y cuidado del ins-
trumental quirdrgico, luego con toda la preparacion preoperato-
ria, tareas que Naki desarrollé con destreza y rapidez; a los que
se afladen sus conocimientos sobre nombres anatémicos y
anomalias congénitas, adquiridos en la practica con Roseman
Hickman, asi paulatinamente llegd a convertirse en el principal
y mas veterano asistente quirdrgico del grupo. ©

Fig. 1. Hamilton Naki en el laboratorio (el Ultimo de izquierda a derecha). Fuente: Cotton M, Hickman R, Mall AS. Hamilton Naki, his life
and his role in the first heart transplant. Ann R Coll Surg Engl (Suppl) 2014; 96:224-227.
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Por diferencias con un cirujano francés, bastante exigente,
que trabajaba como visitante en el bioterio, Naki decidié mudar-
se a un pequefo laboratorio, cerca de la oficina de Barnard. (¥
Poco tiempo después, Victor Pick, fallecio en un accidente de
transito, Naki fue llamado nuevamente a su antiguo laboratorio
y regreso con gusto al sitio donde realmente habia crecido des-
de jardinero a técnico y a cirujano brillante (figura 2).

Los que pudieron observar los procederes de Naki se
asombraban por su magistral delicadeza para suturar peque-
fios vasos sanguineos y realizar anastomosis quirtrgicas. (119

En cierta ocasion, Russell Claude Brock (mas tarde Lord
Brock de Wimbledon), el famoso cirujano cardiaco lider del
Guy's Hospital, fue invitado por Barnard para mostrarle el
avance de sus investigaciones. Claude pregunté por la califi-
cacion de Naki y se sorprendi¢ al saber que no tenia ninguna
formacion académica. ® En concordancia con todo lo ante-
rior, Barnard comenzd a utilizarlo como su anestesidlogo vy,
mas tarde, como su primer ayudante. Naki se convirtio en la
mano derecha de Barnard, hecho que se volvié mas relevante

Fig. 2. Hamilton Naki con ropa de cirujano Fuente: D'Ottavio Callegari
GE, D'Ottavio Callegari ME, D'Ottavio Cattani AE. El carpintero estadou-
nidensey el jardinero africano: vidas paralelas en la Medicina y el Cine.
Rev Med Cine 2006; 2:133-137.

a partir de que el cirujano blanco comenzé a padecer de artri-
tis reumatoidea. ©

La noche del 2 de diciembre, después que el padre otor-
g6 su consentimiento informado, el cuerpo de la occisa fue
puesto en manos de Hamilton Naki quien extrajo su corazon
y se lo dio a Christiaan Barnard, el cual, en otro quiréfano, pre-
paraba al receptor.® El procedimiento quirdrgico completo,
inscrito en la historiografia médica como el primer trasplante
cardiaco, durd 9 horas;@ el 3 de diciembre la noticia recorrio
el mundo y el dia 5 la revista Life anunciaba en su portada el
siguiente titular: “Regalo de un corazén humano”.

Debido a la naturaleza dramatica del acto, asi como al
temperamento carismatico de Barnard, el galeno se trasfor-
mo en una personalidad instantanea; nadie conocio a Naki,
quien entonces tenia 41 afos; el delito que lo condend al os-
tracismo fue ser negro en la Sudafrica del apartheid. En este
tipo de intervencion quirdrgica donde participan un donante
y un receptor el éxito del proceder depende, en gran medida,
de la calidad con que se realice el proceso de extraccion del
6rgano del donante, de aqui la importancia de la operacion
realizada por Naki lo cual engrandece su figura. En conse-
cuencia, defendemos que Naki debe ser considerado pionero
del trasplante cardiaco.

En aquella época la contribucion de Hamilton Naki, fue
un acto proscrito, considerandolo inadecuado; era una ofensa
criminal bajo las leyes del apartheid que le prohibian cortar
carne blanca o tocar sangre de ciudadanos blancos. Cuando
por descuido en alguna fotografia publicitaria Naki aparecia
junto a Barnard, las autoridades hospitalarias se apresura-
ban en declarar que se trataba de un jardinero sonriente. 4819
Afios después, sin ningun rencor, diria al respecto: “Si hubieran
publicado mi fotografia, habrian ido a la carcel. Asi eran las
cosas en aquel entonces”. (119

Un hecho menos conocido es que al mismo tiempo que
se extirpaba el corazon del donante otro equipo de cirujanos
extraia el rifién derecho para ser transportado velozmente ha-
cia otro hospital ubicado a mas de 30 kildbmetros de distancia,
donde lo esperaba un nifio de diez afios. El dato, de poca re-
levancia en el contexto del primer trasplante cardiaco exitoso
en humanos, significo la posibilidad de efectuar extracciones
multiorganicas y practicar trasplantes a distancia. @9

Otro mérito de Naki estuvo relacionado con la formacién
de cientos de cirujanos que acudieron a Ciudad del Cabo para
estudiar con Barnard,® por su trato afable y sus conocimien-
tos profundos, los estudiantes le llamaban “el padre cirujano’.
(19 Desde su aparente puesto de jardinero o técnico de labora-
torio participd en la educacion de mas de 3 000 cirujanos, asi
como en multiples ponencias dentro de la universidad.®#? Sus
discipulos llegaron a ser profesores de cirugia y jefes de de-

Anales de la Academia de Ciencias de Cuba; Vol. 11, No. 1 (2021): enero-abril
ISSN 2304-0106 | RNPS 2308




partamento en lugares tan lejanos como Tokio y Tennessee.('9

Naki era puntual, el primero en llegar al laboratorio, vestia
pulcramente con bata blanca de médico (figura 3); era com-
prensible con el personal extranjero que no tenia el inglés
como lengua materna, y siempre estaba dispuesto -con sus
dedos grandes pero agiles-a demostrar, a otros, los intrinca-
dos procedimientos quirtrgicos que habia aprendido.('® Des-
pués del primer trasplante cardiaco continud su trabajo por
mas de 25 afios, sobre todo con los profesores Rosemary
Hickman y Ralph Kirsch, y con el doctor Del Khan en la puesta
a punto de los trasplantes hepaticos.”

La polémica

Es valido sefialar que la presencia de Naki en el primer
trasplante cardiaco ha sido cuestionada. La polémica comen-
z6 por un obituario divulgado en el numero 330 de la revista
British Medical Journal (BMJ) el 23 de junio de 2005, firma-
do por Caroline Richmand. @@ En el volumen siguiente, 331,
publicado el 3 de septiembre, David M Dent, objeto el texto y
aseguro que el obituario habia sido histéricamente inexacto
pues “Naki no participd en el primer trasplante de corazon,
nunca operaba en humanos ni trabajaba en el Hospital Groote
Schuur”. @3

En el mismo compendio Mike Ebdy, médico de cabecera
del jardinero, comentd que “Naki no parecia ser un hombre
presumido, y si esta historia de que participd en la primera
operacion de trasplante de corazon es falsa, parece extrafio
que aparezcan exageraciones después de su muerte. La en-
trevista de Pereira insinla que Naki efectud la cirugia (...)". @4
Se trataba de Erlick AC Pereira, joven britanico, quien durante
su carrera como estudiante de Medicina entrevisté a Naki, y
luego en el 2004 publico la entrevista. %

Asimismo, Caroline Richmond replico, @ en su condicién
de autora del obituario criticado. Ella aceptd que se habia ba-

sado en fuentes secundarias pues ya Barnard y Naki estaban
muertos y era poco probable encontrar a sus antiguos cole-
gas, pero que en una entrevista dada por Naki al corresponsal
de la BBC de Londres en Ciudad del Cabo, Alastair Leithead, el
jardinero asegurd su participacion. De igual modo argumenté
que la revista The Economist habia dado a conocer un obi-
tuario el 11 de junio, ®” 12 dias antes del suyo que origind la
polémica, el cual fue ampliamente respetado por la exactitud
de sus informes donde se afirmaba que Naki disecciono el
corazon del donante ®” y no tenfa motivos para no creerlo. 29

Al dia siguiente de estas tres valoraciones, BMJ incorporé
la opinion del médico britanico Erlick AC Pereira. El galeno en
la entrevista del 2004, citada anteriormente, decia que “Naki
ayudd en la primera operacion de trasplante de corazon del
mundo” ;(*®ahora se atrevid a asegurar que esas palabras que
precedieron a su articulo habian sido escritas por el equipo
editorial y lo que él queria decir es que "Hamilton realizd gran
parte de la investigacion en animales que condujo al procedi-
miento primario de Christiaan” %)

Afios después en el 2014, Michael Cottony cols. ¥ volvie-
ron sobre el tema. Vale sefialar que en el 2012 -en una carta
al editor- Cotton® aceptaba la colaboracion de Naki, sin em-
bargo ahora se retractaba y planteaba que “Marius Barnard
fue el cirujano que realmente cumplio esta tarea junto a Terry
O’Donovan’.(® En la lista de los que niegan la aportacion de
Naki se encuentran Maria Eugenia D'Ottavio Callegariy y coau-
tores quienes también inicialmente en el afio 2006 aceptaron
la intervencién de Naki® y ocho afios después la negaron.®
Su negacion se baso exclusivamente en la publicacion de Co-
tton y cols.™ sin acudir a otras fuentes. Por su parte la Wiki-
pedia, Enciclopedia libre, 2 sefiala el escrito de David M Dent
23 como una de las fuentes que no lo aceptan.

Como se evidencia hay incongruencias en las opinio-
nes de los que niegan la cooperacion de Naki, incluso algu-

Fig. 3. Hamilton Naki vestido con bata blanca de médico. Fuente: Cotton M, Hickman R, Mall AS. Hamilton Naki, his life and his role
in the first heart transplant. Ann R Coll Surg Engl (Suppl) 2014; 96:224-227.
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nos que lo aceptaron luego se retractaron, por lo que deben
analizarse con cautela. Mdultiples autores han reconocido la
participacion de Naki(1256810111421.242527:31) y asf |o consideran
los autores de este articulo. Veamos el testimonio directo de
Anwar Suleman Mall, uno de sus discipulos, el primer dia que
entré al quiréfano del Hospital Groote Schuur: “Al entrar, un
gran caballero africano que mira amablemente levanté la vis-
ta. ‘Si, mi nifio, c,qué puedo hacer por ti?' El estaba claramente
en medio de una operacion, y por el otro lado de la mesa habia
un cirujano blanco. En mi ingenuidad y falta de sofisticacion
politica, de forma automatica llegué a la conclusion de que el
hombre negro era el asistente y el hombre blanco el cirujano,
hasta que le aparté la mano a este ultimo y le dijo de una
manera bastante autoritaria, ‘No hay que poner la pinza aqui’.
Esa fue mi primera introduccion con Hamilton Naki, un ser
humano realmente notable”. %

Otros elementos que apuntan hacia la participacion de
Naki fueron las veces en que publicamente Barnard tuvo elo-
gios para €l. No creemos que con la personalidad histridnica
de Cristiaan Barnard este se hubiera gastado en reconoci-
mientos a Naki, si realmente no le agradeciera su contribu-
cién decisiva en el acto quirdrgico que lo catapulté a la fama.
Sobre Naki expresoé Barnard: “Tenia mayor pericia técnica de
la que yo tuve nunca. Es uno de los mayores investigadores
de todos los tiempos en el campo de los trasplantes, y habria
llegado muy lejos si los condicionantes sociales se o hubie-
ran permitido’. ©81618)

La jubilacion y las distinciones

Hamilton Naki nunca reclamdé por las injusticias acu-
muladas durante su vida, era agradable en sus relaciones y
siempre regalaba una sonrisa (figura 4). La jubilacion y las
distinciones le llegaron casijuntas, se jubild en 1991, con una
pension de jardinero de 275 ddlares mensuales, ©81217) quizds
él no conocia que el sistema racial sudafricano estaba a pun-
to de pasar a la historia.

Segun Rosemary Hickman, Profesora asociada de Ci-
rugia®’y muy cercana a Naki, el jardinero estaba proximo a
retirarse y fue a la oficina de pensiones, hubo consternacion
porgue no habia registros de su participacion; a lo que él afir-
mo: “No se preocupe, sus oficinas no estaban aqui cuando
empecé”.®V Ya retirado, Naki arregld un autobus y lo convirtio
en una clinica movil;12'® igualmente, patrociné una escuela
en Eastern Cape con donaciones recibidas de médicos que él
habia entrenado.®

Dos afios después de jubilado, en 1993, el Parlamento
sudafricano aprobd una constitucion en la que ponia fin a la
politica segregacionista racial, y en 1994, Nelson Mandela se
convirtié en el primer presidente negro, cargo que ocup¢ has-

Fig. 4: Hamilton Naki con la sonrisa que siempre lo acompafid. Fuente:
Yong Tan S, Linskey K. Christiaan Barnard (1922-2001): First heart
transplant surgeon. Singapore Med J 2019;60(10):495-496.

ta 1999, el mismo afio en que recibié el premio Nobel de la
Paz. Creadas las condiciones que permitian reconocer a los
negros, en el afio 2002 Naki obtuvo dos importantes recono-
cimientos:(©12131519 e| Doctorado Honorario en Medicina por la
Universidad de Ciudad del Cabo y la Orden Nacional de Bron-
ce Mapungubwe, una de las mayores condecoraciones del
pais, instituida por el gobierno de Nelson Mandela.(

En un acto emotivo, muchos de los médicos que Naki
ensefo estuvieron presentes. Todos aplaudieron de pie, por
primera vez y en publico, al hombre al que la historia le debia
el lugar que merecia, al jardinero de 75 afios, al miserable ban-
tu poseedor de una destreza quirurgica inigualable que logré
en absoluta clandestinidad lo que ningun otro médico habia
alcanzado antes.(® Al afio siguiente, el 21 de junio de 2003, el
presidente del pais Thabo Mbeki, le entreg¢ el titulo honorario
de Magister Scientarum en Cirugia,®'¥ que equivale al Doctor
Honoris Causa.® Por coincidencias, Thabo que también fue
victima del apartheid, habia nacido en Transkei, al igual que
Naki.

En 2005, poco, antes de la muerte de Naki, el presidente
Thabo Mbeki hizo su discurso presidencial ante el parlamento
sudafricano y alli estaba, distinguido entre los guardas de ho-
nor, Hamilton Naki.® Falleci¢ rodeado del carifio de sus hijos
y nietos, el 29 de Mayo del 2005, por un infarto cardiaco, tenfa
78 afios. Después de su deceso, el gobierno sudafricano cred
la beca “The Hamilton Naki Clinical Scholarship”, con la finali-
dad de formar médicos de todo el mundo en la investigacion
clinica de diferentes areas de la Medicina. ¢

Como colofén destacamos lo expresado por Naki al otor-
garle la Orden Mapungumbwe: “Ahora puedo alegrarme de
que todo se sepa. Se ha encendido la luz y ya no hay oscuri-
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dad”, (%79 Sirva este texto para mantener la luz y que la figura
de Hamilton Naki continte iluminada en el 15 aniversario de
su desaparicion fisica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Santibafiez Escobar F. Christiaan Neethling Barnard. Pionero del
trasplante cardiaco. Arch. Cardiol. Méx. [Internet]. 2001 [citado
2020 agosto 21]; 71(4). Disponible en: http://www.scielo.org.mx/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-99402001000400001.

2.Yong Tan S, Linskey K. Christiaan Barnard (1922-2001): First
heart transplant surgeon. Singapore Med J. [Internet]. 2019 [cita-
do 2020 agosto 11]; 60(10):495-496. Disponible en: https:/www.
ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6875818/.

3. Apartheid. En: ECURED, 2017. Enciclopedia cubana. Conocimien-
to con todos y para todos. [citado 2020 may 1].

4. Apartheid. En: Wikipedia, 2016. Enciclopedia libre. [citado 2020
may 1].

5. Lopez-Valdés JC. «l stole with my eyes»: Hamilton Naki, pionero
en el trasplante de corazon. Gac Med Mex. [Internet]. 2016 [ci-
tado 2020 agosto 30]; 152:711-714. Disponible en: www.anmm.
org.mx.

6. del Valle Garcia M. Hamilton Naki. El cirujano clandestino. Revis-
ta Cientifica de la Sociedad Cientifica de Enfermeria Neuroldgica
(SEDENE). [Internet]. 2010 [citado 2020 agosto 28]; 31(1):34-35.
Disponible en: https://www.elsevier.es.

7. Fojo FJ. Hamilton Naki: la humildad y el talento. Galenus. Revista
para los médicos de Puerto Rico. [Internet]. 2018 [citado 2020
agosto 25]; 44(1). Disponible en: www.galenusrevista.com.

8. D’Ottavio Callegari GE, D'Ottavio Callegari ME, D'Ottavio Cattani
AE. El carpintero estadounidense y el jardinero africano: vidas pa-
ralelas en la Medicina y el Cine. Rev Med Cine. [Internet]. 2006 [ci-
tado 2020 agosto 21]; 2:133-137. Disponible en: https:/revistas.
usal.es/index.php/mesdicina_y_cine/article/view/194.

9.-D’'Ottavio Callegari GE, D'Ottavio Callegari ME, D'Ottavio Cattani
AE. El jardinero africano, ocho afios después. Rev Med Cine [Inter-
net]. 2014 [citado 2020 septiembre 1]; 10(4):189-191. Disponible
en: https://www.researchgate.net/publication/270821728_Ha-
milton_Naki_el_jardinero_africano_ocho_anos_despues.

10.Mankahla N, Dlamini S, Taunyane IC, Magungo S, Cairncross L,
Chiliza B. Celebrating 50 years of heart transplant surgery: A mis-
sed opportunity to honour Hamilton Naki. S Afr Med J [Internet].
2018 [citado 2020 agosto 30]; Feb 27;108(3):12228. Disponible
en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30004352.

11.Z0hlke L, Mayosi BM. The life and the legacy of Hamilton Naki:
Experimental heart transplant surgeon and teacher. J Heart
Lung Transplant [Internet]. 2017 [citado 2020 agosto 28];
Dec;36(12):1309-1310. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pubmed/29173393.

12.Hamilton Naki. En: Wikipedia, 2016. Enciclopedia libre. [citado
2020 agosto 25].

13.Cotton M, Hickman R, Mall AS. Hamilton Naki, his life and his
role in the first heart transplant. Ann R Coll Surg Engl. (Suppl).
[Internet]. 2014 [citado 2020 septiembre 1]; 96:224-227. Dis-
ponible  en:  http://www.ingentaconnect.com/content/rcse/
brcs/2014/00000096/00000007/art00007 ?crawler=true&mime-
type=application/pdf.

14.Pichel J. El jardinero que ayudo a trasplantar el primer corazén y
fue ignorado por negro. El espafiol. [Internet]. 2017 [citado 2020
agosto 29]; 3 de diciembre. Disponible en: https:/www.elespanol.
com/ciencia/20171130/265974520_0.html.

15.-Hodelin Tablada R. El jardinero cirujano victima del apartheid.
Trabajadores. [Internet]. 2020 [citado 2020 agosto 29]; 24 de
mayo. Disponible en: http://www.trabajadores.cu/20200524/
eljardinero-cirujano-victima-del-apartheid/

16.Pacheco A. Hamilton Naki, el héroe clandestino. Etcétera. Plata-
forma informatica. [Internet]. 2015 [citado 2020 agosto 21]; 26 de
agosto. Disponible en: https://www.etcetera.com.mx.

17.Sanchez de Armas MA. Hamilton Naki. Razén y palabra. Primera re-
vista electrénica en Latinoamérica especializada en comunicacion.
[Internet]. 2008 [citado 2020 agosto 30]; 8 de septiembre. Disponible
en: http://www.razonypalabra.org.mx/jojos/2008/sep08.html.

18.Nzerue CM. Hamilton Naki, transplant surgeon. J Nati Med Assoc.
[Internet]. 2006 [citado 2020 agoto 30]; 98; 3:448-449. Disponible
en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2576125/.

19.Armas Fonseca P. Hamilton Naki. Las manos negras del primer
trasplante cardiaco. Infomed. Pagina de Cirugia cardiovascular.
[Internet]. 2009 [citado 2020 septiembre 2]; 15 de noviembre. Dis-
ponible en: www.cardiocirugia.sld.cu.

20.Hernandez Perera JC. Barnard y su primera gran batalla. Juven-
tud Rebelde. [Internet]. 2018 [citado 2020 agosto 24]; 3 de marzo.
Disponible en: http://www.juventudrebelde.cu/suplementos/en-
red/2018-03-03/barnard-y-su-primera-gran-batalla.

21.Icart Isern MT, Diaz Membrives M, Icart Isern MC, Lopez Matheu
C. Una oportunidad para la ética desde el corazén. Etica y Cine
Journal 2015;(5)1:15-22.

22.Richmond C. Hamilton Naki. BMJ. [Internet]. 2005 Jun [citado
2020 agosto 11]; 330(7506):1511. Disponible en: https://www.
bmj.com/content/330/7506/1511.

23.Dente DM. Obituary of Hamilton Naki. Obituary was historica-
lly inaccurate. BMJ. [Internet]. 2005 [citado 2020 agosto 30];
331(7515):517, 3 de septiembre. Disponible en: https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1199042/.

24.Ebdy M. Obituary of Hamilton Naki. Clarifications is certainly nee-
ded. BMJ. [Internet]. 2005 [citado 2020 agosto 30]; 331(7515):517,
3 de septiembre. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC1199042/.

25.Pereira E. Transplant gardener. BMJ [Internet]. 2004 [citado 2020
agosto 30]; 328(suppl): s98. (Career Focus). Disponible en: http:/
careerfocus.bmijjournals.com/cgi/content/full/328/7439/98.

26.Richmond C. Obituary of Hamilton Naki. Author’s reply. BMJ. [In-
ternet]. 2005 [citado 2020 agosto 30]; 331(7515):517, 3 de sep-
tiembre. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arti-
cles/PMC1199074.

27.0bituary. Hamilton Naki. The Economist. [Internet]. 2005 [citado
2020 agosto 30]; Jun 11: 88. Disponible en: https://www.econo-
mist.com/obituary/2005/06/09/hamilton-naki.

28.Pereira E. Hamilton Naki — clarification. BMJ [Internet]. 2005 [cita-
do 2020 septiembre 2]; 331:519. 4 de septiembre. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1199042/.

29.Cotton M. Letter to the editor. Ann R Coll Surg Engl (Suppl) 2012;
94:251.

30.Mall AS. Hamilton Naki — a surgical sherpa. S Afr Med J
2007,97(2):95-96.

Anales de la Academia de Ciencias de Cuba; Vol. 11, No. 1 (2021): enero-abril
ISSN 2304-0106 | RNPS 2308



31.Hickman R. Hamilton Naki (1926 - 2005). S Afr Med J
2005;95(8):584-586.

32.Madiba TE, Awotedu AA, du Plessis D, Nchabeleng M, Sathekge
MM, Velaphi SC, et al. The Hamilton Naki Clinical Scholarship,
2007 = 2011. S Afr Med J 2012;102(1):20.

Recibido: 03/09/2020
Aprobado: 17/10/2020

Conflicto de intereses. Los autores declaran no tener conflictos de
intereses.

Contribuciones de los autores
1. Conceptualizacion: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Dominguez
Pefia, Damaris Fuentes Pelier.
2. Curacién de datos: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Dominguez
Pefia, Damaris Fuentes Pelier.
3. Analisis formal: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Dominguez
Pefia, Damaris Fuentes Pelier.

4. Adquisicion de fondos: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Domin-

guez Pefia, Damaris Fuentes Pelier.

5. Investigacion: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Dominguez Pefia,

Damaris Fuentes Pelier.
6. Metodologia: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Dominguez Pefia,
Damaris Fuentes Pelier.

7. Administracion del Proyecto: Ricardo Hodelin Tablada.

8. Recursos: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Dominguez Pefia, Da-

maris Fuentes Pelier.
9. Software: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Dominguez Pefia.
10.Supervisién: Ricardo Hodelin Tablada, Damaris Fuentes Pelier.
11.Validacion: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Dominguez Pefia, Da-
maris Fuentes Pelier.

12.Visualizacion: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael Dominguez Pefia,
Damaris Fuentes Pelier.

13.Redaccién borrador original: Ricardo Hodelin Tablada.

14.1Redaccion, revision y edicion: Ricardo Hodelin Tablada, Rafael
Dominguez Pefia, Damaris Fuentes Pelier.

Financiacién. Solo el salario devengado por los autores.

Anales de la Academia de Ciencias de Cuba; Vol. 11, No. 1 (2021): enero-abril
ISSN 2304-0106 | RNPS 2308




